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MANUAL DE ORIENTAGOES ACERCA DOS SERVIGCOS DE LIMPEZA E DESINFECGAO NO
DEPARTAMENTO DE ENFERMAGEM (DENF) DA UNIVERSIDADE FEDERAL DO CEARA (UFC)
PARA CONTER DISSEMINAGAO DO COVID-19.

PLANO DE ACAO EIXO 1: PROTOCOLOS PARA CUIDADOS COM PESSOAS E AMBIENTES NOS
DIFERENTES LOCAIS DE ATENGCAO A SAUDE

DO OBJETO

Recomendacdes e alertas sobre procedimentos de limpeza e desinfec¢cdo no Departamento de Enfermagem
(DENF) da Universidade Federal do Ceara (UFC).

DOS RESPONSAVEIS

Equipe de servicos gerais que executa a limpeza do DENF.

PREPARACAO PARA ACOES

e Capacitar e manter atualizada a equipe técnica para a execugdo do procedimento e uso adequado
de EPI;

e No momento do procedimento de limpeza e desinfec¢do, isolar a area;

e Orientar a ndo utilizacdo de adornos;

e Higienizar as maos antes e apos a utilizagdo de EPI;

e Colocagao e retirada dos EPI’s;

e Utilizar produto de limpeza e/ou desinfec¢do regularizado pela ANVISA e compativel com
material do equipamento/superficie;

o  Definir &rea de expurgo.

ACOES E TAREFAS

PASSO 1: Retirar adornos

e Antes do inicio do turno de trabalho, o profissional deve fazer a retirada de adornos, a saber: anéis,
pulseiras, reldgios, colares, piercing, brincos.
e Manter os cabelos presos, barba feita ou aparada e protegida, unhas limpas e aparadas.

PASSO2: Higienizar das mos

1. Abrir a torneira com a mao nao dominante e molhar as maos, sem encostar-se a pia ou lavatorio;

2. Ensaboar as maos, friccionando a palma, o dorso, os espacos interdigitais, polegar, articulac@es, unhas e
extremidades, dedos, punhos;

3. Enxaguar as méaos;

4. Fechar a torneira com o auxilio de papel toalha.

O procedimento de higieniza¢do com &lcool em gel deve ser o mesmo: friccionando a palma, o dorso, 0s
espacos interdigitais, polegar, articulacbes, unhas e extremidades, dedos, punhos.

PASSO3: Colocacéo dos Equipamentos de Protecéo Individual (EPI)

A equipe de limpeza e desinfeccaodeve usar mascaras, 6culos, gorro e luvas, durante todo o procedimento de
limpeza e desinfeccdo. Os EPIs devem ser compativeis com os produtos desinfetantes em uso. EPIs adicionais
podem ser necesséarios com base nos produtos desinfetantes usados devido ao risco de respingos. Os EPIs
devem ser removidos com cuidado para evitar a contaminacéo do usuario e da area circundante. Os cal¢ados
devem ser fechados e impermedveis.

Antes da paramentacdo, lavar mdos com &gua e sabdo ou usar alcool a 70%. Retirar adornos (aneis, pulseiras,
evitar manusear o telefone celular durante o trabalho).

1. Roupa de trabalho

1.1 Vista uma roupa limpa diariamente. A mesma deve ser trocada se ocorrer acidente de trabalho com
residuos potencialmente infectantes ou produtos quimicos.

2. Méscara (cirurgica ou de protegdo respiratéria): Néao utilize mascara de tecido; nao reutilizar mascaras
descartaveis; quando estiver em uso, evite tocar na parte da frente da mascara; trocar a mascara quando estiver
Umida ou sempre que for necessario.




2.1 Mascara cirtirgica

2.1.1 Verifique se a mascara ndo esta danificada e utilize o clip nasal como referéncia para identificar a parte

superior.

2.1.2 Coloque a mascara em seu rosto e prenda as alcas atras da cabeca e sem cruza-las.

2.1.3 Aperte o clip nasal ou a borda rigida da mascara para que ela se adapte ao formato do seu nariz, visando

minimizar espacos entre a face e a mascara.

2.1.4 Puxe a parte inferior da mascara para que ela cubra sua boca e queixo.

2.2 Mascara de protecdo respiratéria (N 95, PFF2 ou equivalente): Para procedimentos que geram

aerossois; deve ser ajustada a face; o uso, manipulacdo e armazenamento seguem recomendacdes do

fabricante. Ndo compartilhar entre profissionais.

2.2.1 Segurar a mascara com clip nasal préximo a ponta dos dedos deixando algas pendentes, encaixar sob o

queixo.

2.2.2 Posicionar uma das algas na nuca e a outra na cabeca, ajustar o clip no nariz, verificando a vedagdo da

mascara no rosto.

3. Oculos de protecdo ou protetor facial: Sio de uso exclusivo de cada profissional. Realizar limpeza e

desinfecgéo de acordo com instrucdes de reprocessamento do fabricante.

3.1 Apoie a viseira do protetor facial na testa e passe o elastico (ou outro material) pela parte superior da

cabeca.

3.2 No caso dos éculos, coloque-os da forma usual.

4. Gorro ou touca: O cabelo deve estar preso.

4.1 Colocar o gorro ou touca na cabeca comecando pela testa, em direcdo a base da nuca. Adaptar na cabeca

de modo confortavel, cobrindo cabelos e orelhas.

4.2 Sempre que 0 gorro ou touca aparentarem sinais de umidade, substitui-los por outro.

5. Luvas: Devem ter o tamanho adequado para vocé. Verifique a integridade das luvas.

5.1 Calce as luvas, estendendo-as até cobrir o punho, no minimo.

5.2 Troque as luvas sempre que for necessario.

5.3 Nunca toque desnecessariamente superficies e materiais quando estiver com luvas (telefones, macanetas,

portas, alimentos).

5.4 Néo lavar ou usar novamente 0 mesmo par de luvas. A ndo ser que sejam de borracha, nesse caso seguir as

orientacdes de limpeza do fabricante.

5.5 O uso de luvas ndo substitui a higiene das maos. Proceder a higiene das maos imediatamente apos retirada
das luvas.

Ressalta-se 0 uso de botas impermeaveis ou cal¢ados fechados e impermeéveis para facilitar a
higienizacdo adequada apos o trabalho diario.

PASSO 4: Produtos quimicos e procedimentos utilizados para desinfeccéo

Especificamente para desinfeccdo de ambientes externos pode ser utilizado:

e Alcool a 70%
Hipoclorito de sédio ou calcio, na concentra¢do de 0,5%
Alvejantes contendo hipoclorito (de sédio, de célcio)
Perdxido de hidrogénio 0,5%
Acido peracético 0,5%
Quaternarios de amonio, por exemplo, o Cloreto de Benzalcdnio 0,05%

e Desinfetantes com agéo virucida.
1. Aplicar o desinfetante escolhido sobre a &rea contaminada ou potencialmente contaminada (maganetas das
portas, cadeiras, corrimao das escadas, corrimaos, botdes dos elevadores); 2. Aguardar o tempo recomendado
pelo fabricante do produto; 3. Seguir procedimento de desinfeccdo conforme indicacdo do fabricante do
produto; 4. Promover o descarte dos panos utilizados na operacdo; 5. Descartar os equipamentos, utensilios,
materiais e EPI, que ndo possam ser desinfetados com seguranga.

Riscos especificos decorrentes da utilizacdo dos produtos desinfetantes

O hipoclorito de sodio ou calcio na concentracdo de 0,5% é um produto corrosivo, a semelhanca da agua
sanitaria cuja concentracdo de hipoclorito é maior (2,0% e 2,5%), podendo causar lesdes severas dérmicas e
oculares. Portanto, devem ser tomadas as precaucfes necessarias para a protecdo dos trabalhadores envolvidos
nos procedimentos de desinfec¢do, bem como para a populagdo em geral, com a emissdo de alertas de como
devem se proteger durante os procedimentos de desinfeccdo externa, em especial se afastando do local,
enquanto durar o procedimento.

A aplicacdo de hipoclorito de sodio sobre superficies metalicas pode levar a oxidacdo, de forma que, podem
ser usados outros produtos como aqueles a base de quaternarios de amonio e os desinfetantes para uso geral
com agdo virucida para os lugares nos quais ha predominancia de metal. E instavel ap6s diluicdo e pode ser
desativado pela luz, pelo que se recomenda a utilizacdo imediata apés a diluicdo. Ndo deve ser misturado com




outros produtos, pois 0 hipoclorito de sédio reage com muitas substancias quimicas.

O peréxido de hidrogénio possui acdo rapida e é pouco tdxico. A inalacdo aguda pode causar irritagdo no
nariz, garganta e trato respiratério. Em altas concentra¢cdes do produto, pode ocorrer bronquite ou edema
pulmonar. N&o ¢ afetado por fatores ambientais ou na presenca de material organico. E seguro para 0 meio
ambiente. E contraindicado para uso em cobre, latdo, zinco, aluminio. Maior custo.

O 4cido peracético é efetivo na presenca de matéria organica. E instavel principalmente quando diluido e
corrosivo para metais (cobre, latdo, bronze, ferro galvanizado). Sua atividade é reduzida pela modificacdo do
pH. Causa irritagdo dos olhos e do trato respiratorio.

Os quaternarios de amdnio sdo amplamente empregados nas industrias de cosméticos, farmacéutica e
domissanitaria, tanto em produtos domésticos com propriedades desinfetantes e cosméticas, quanto em
medicamentos. Pode causar irritacdo de pele e das vias respiratorias e sensibilizacdo dérmica, mas ndo é
corrosivo. Os trabalhadores que se expdem constantemente aos produtos devem ser apropriadamente
protegidos. Tem a vantagem de ndo corroer 0s metais. Em geral, tem menos acdo contra microbactérias, virus
envelopados e esporos. E inativado na presenca de matéria organica, por sabdes e tensoavos anidnicos. De
baixo custo.

Para os outros produtos é necessario observar as informagdes constantes do rétulo, bula e/ou Ficha de
Seguranca (FISPQ).

PASSO 5: Retirada dos Equipamentos de Protecéo Individual (EPI)

1. Luvas (borracha ou descartéveis): Durante a retirada das luvas evite tocar o lado externo, pois estara
contaminado.

1.1 Com as duas mdos enluvadas, segure a parte externa de uma luva na parte superior do pulso. Retire a
primeira luva, afastando-se do pulso até as pontas dos dedos, virando a luva de dentro para fora. Segure a luva
que vocé acabou de remover em sua mao enluvada.

1.2 Com a mdo sem luva, retire a segunda luva inserindo os dedos dentro da luva na parte superior do pulso.
Vire a segunda luva do avesso enquanto a inclina para longe do corpo, deixando a primeira luva dentro da
segunda.

1.3 Descarte as luvas na lixeira (se descartaveis). Se luvas de borracha, faca limpeza de acordo com o
fabricante. Lave as maos com agua e sabdo ou higienize com alcool a 70%.

2. Roupa de trabalho: Durante a retirada da roupa evite tocar o lado externo, pois estara contaminado.

2.1 Retire a roupa pelo avesso. Dobre ou enrole em uma trouxa e coloque em sacola para transporte e
posterior lavagem adequada. Lave as mdos com agua e sabdo ou higienize com alcool a 70%.

3. Gorro ou touca

3.1 Para retirar a touca/gorro, puxe pela parte superior central, sem tocar nos cabelos.

3.2 Descarte a touca/gorro em recipiente apropriado, lave as maos com agua e sabao ou higienize com élcool a
70%.

4. Oculos de protec&o ou protetor facial

4.1 Remova pela lateral ou pelas hastes, considerando que a parte frontal esta contaminada. A limpeza e
desinfecgéo devem ser realizadas de acordo com instrugdes do fabricante.

5. Mascara (cirdrgica ou de prote¢ao respiratoria)

5.1 Mascara cirargica

5.1.1 Segure as alcas inferiores e depois as algas ou elastico superiores e remova-a, descarte-a na lixeira. Lave
as mdos com &gua e sabdo ou higienize com alcool a 70%. Na retirada evite tocar a parte frontal, pois estara
contaminada.

5.2 Mascara de protecdo respiratoria (N 95, PFF2 ou equivalente): A guarda ou descarte devem obedecer
as recomendagdes das autoridades sanitéarias ou fabricante.

5.2.1 Remover a mascara segurando-a pelos elasticos, sem tocar na superficie interna.

5.2.2 Acondicione a méascara em saco ou envelope de papel com elésticos para fora, para facilitar a retirada
posteriormente, no caso de reutilizag&o.

5.2.3 Nédo coloque a méascara ja utilizada em saco plastico, pois podera ficar tmida e contaminada. Lave as
maos comagua e sabao ou higienize com alcool a 70%.

Os profissionais devem relatar, imediatamente, viola¢fes no EPI (por exemplo, rasgo nas luvas), seguir
com lavagem do local com agua e sabdo ou qualquer exposicdo potencial ao supervisor. A equipe de
desinfeccdo deve limpar as maos com frequéncia com agua e sabdo ou éalcool gel 70%, inclusive
imediatamente apds remover as luvas.

PASSO 7: Area de expurgo

- Definir local a ser denominado de expurgo, com a devida identificacéo;




- O expurgo sera destinado para limpeza e desinfec¢do de equipamentos, utensilios, materiais e EPI e para o
fracionamento e diluicdo de produtos.
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Checklist de &reas de limpezas recorrentes

ATIVIDADE | PERIODICIDADE
Limpeza e desinfeccdo de pisos e paredes lavaveis 1x por turno
Desinfec¢do do portdo e da porta de entrada 3x por turno
Desinfecgéo dos botdes do elevador (internos e externos) 3X por turno

Desinfeccdo dos corrimdes das escadas da area interna e das areas externas | 3x por turno

Desinfeccdo das maganetas das portas das salas de aula, sanitarios, 3x por turno
gabinetes, laboratorios e afins

Limpeza e desinfeccdo do banheiro de deficiente fisico Lavar 1 x por dia

Limpeza de ar-condicionado e de filtro 1x por semana

Adicgdo de agua sanitéria nos cestos de lixo, containers e fosso do elevador | 1x por semana
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