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1 RECOMENDACOES PARA TRABALHOS PRESENCIAIS

Este documento foi confeccionado pelo Grupo de Trabalho de

Biosseguranca do Curso de Odontologia, a partir das orientacdes disponibilizadas

pela Superintendéncia de Infraestrutura e Gestdao Ambiental (UFC Infra) (2020),

Consenso Abeno: biosseguranca no ensino odontolégico pés-pandemia da Covid-19

(2020),

Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (2020) e Manual de Boas Praticas em

Biosseguranca em Ambientes Odontologicos (CFO)(2020) e podera ser atualizado de

acordo com novas instrucdes das autoridades de saude.

Para atividades nas quais haja impossibilidade de aplicagao do teletrabalho,

sugere-se:

Realizacdo de testagem de sondagem em colaboradores.
Realizacao de agdes educativas sobre a higienizacao das maos na chegada ao
local de trabalho, durante o expediente e antes de tocar no rosto; o uso de
mascaras e sua troca entre os turnos de trabalho e a conscientizacao sobre o
distanciamento minimo de 2 metros entre individuos.
Uso obrigatorio de mascaras (CEARA, 2020).

o Colaboradores na limpeza — N95 ou similar (sem respirador).

o Colaboradores administrativos — mascaras de tecido com pelo menos

duas camadas.

Disponibilizar alcool em gel 70% ou equivalente, bem como sabao liquido e
papel toalha para higienizacao periddica das maos.
Disponibilizar Hipoclorito de sodio a 1%, Quaternario de amonio,
Glucoprotamina e alcool a 70% para a limpeza periddica de equipamentos e
mobiliarios de uso dos servidores.
Evitar a troca de documentos, bem como demais objetos — por exemplo:
pranchetas, canetas, telefones — entre colaboradores, durante o expediente.

O agendamento de visitas de fornecedores a fim de controlar os acessos



(BRASIL, 2020).
2 PROTOCOLOS DE LIMPEZA E DESINFECCAO DE AMBIENTES

A sanitizacdo € um procedimento de controle microbiolégico para prevenir,
eliminar e impedir a proliferacdo de virus, bactérias, fungos e 4caros. E responsavel pela
eliminacao de micro-organismos vivos, no ar e nas superficies de qualquer ambiente,
sendo um mecanismo seguro para protecdao ambiental contra agentes infectantes,
especialmente em situacdes de infec¢des de alto grau de transmissibilidade.

Este protocolo foi elaborado para orientar seus colaboradores responsaveis
pela limpeza de ambientes, assim como toda a comunidade académica sobre a
aplicagdo de cuidados com higienizagdo e desinfeccao de superficies e ambientes no
Curso de Odontologia. Esta dividido em duas partes: limpeza e desinfeccio de

ambientes nao-clinicos e limpeza e desinfeccao de ambientes clinicos
2.1 Limpeza e desinfeccao de ambientes nao-clinicos

O virus permanece em superficies durante um periodo de até 03 dias, a
depender do tipo de material que as comp&em (FUNDACAO OSWALDO CRUZ, 2020)
e dessa forma, a higienizacdo frequente dos ambientes objetiva diminuir essa

sobrevida e sua consequente propagacao.
2.1.1 Meios de transmissao da doenca

O novo Coronavirus (SARS-CoV-2) pode ser transmitido por duas formas de

contato:

Direto
De pessoa para pessoa, ou seja, as goticulas saidas do nariz ou da boca de

uma pessoa infectada pela fala, tosse ou espirro poderdo entrar em contato
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diretamente com a boca, o nariz ou os olhos da outra pessoa que estiver localizada em

sua proximidade.

Estratégia Preventiva

Obrigatoério o uso de mascaras de protec¢do individuais descartaveis ou de
tecido por todos aqueles que estiverem em deslocamento e/ou em atividades
presenciais (CEARA, 2020).

Ao tossir ou espirrar, utilizar o braco ou lencos de papel, que deverao ser

jogados no lixo em seguida. Nunca utilizar as maos (etiqueta respiratoria).

Indireto
Por meio do toque de superficies contaminadas com goticulas infectadas.
As maos nao lavadas poderao levar o virus para o nariz, os olhos ou a boca e transmitir

O virus.

Estratégia Preventiva

Limpeza e desinfeccao de superficies, tendo em vista que o virus pode
permanecer vivo por pelo menos 72 horas (FUNDACAO OSWALDO CRUZ, 2020). A
correta e frequente higienizagdo evita que as superficies se transformem em um

recipiente de virus.
2.1.2 Superficies com maior risco de transmissiao do novo coronavirus

Todas as superficies podem ser depositarias de virus, mas o risco é ampliado
com a frequéncia do uso. Dessa forma, as superficies abaixo sdo mais propicias a

transmissao de virus pelo uso frequente e por diferentes pessoas ao longo do dia, por

isso, necessitam de limpeza mais frequente:
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magcanetas de portas;
interruptores de luz;
telefones;

tablets,

teclados de computadores
torneiras de lavatorios;
botbes de descarga;
mesas;

bancadas;

cadeiras;

corrimaos;

dinheiro, entre outros.

Além disso, entre os

transmissao entre pessoas estao:

O

- principalmente quando usados por varias pessoas;

ambientes de uso continuo de maior risco para a

InstalagOes sanitarias publicas.

o Areas de alimentacdo (mesas, bancadas, cadeiras, etc.).

o Areas de confeccao de alimentos.

2.1.3 Orientagoes gerais

Este protocolo devera ser fixado em local visivel e disponivel em todos os

setores do Curso de Odontologia - meios fisico e digitalizado.

Controle e higienizacéo d

os ambientes por meio de planilha de registro de

limpeza com identificacao do colaborador responsavel e frequéncias. Cada setor

nao-clinico devera ter planilha para conferéncia: salas de aula, departamentos,

auditdrio, almoxarifado, banheiros, copa, areas de circulagdo de pacientes, areas

de circulagédo dos discentes, docentes e servidores, centro académico, gabinetes



e Programa de Pos-Graduacao em Odontologia.

o A frequéncia de limpeza deve ser maior que os horarios habituais de limpeza
estipulados anteriormente.

o Os profissionais de limpeza devem conhecer bem os produtos a utilizar
(detergentes e desinfetantes), as precaugdes a ter com o seu uso e aplicagao.

o Os profissionais de limpeza devem usar os equipamentos de protecdo individual
dispostos na secao 2.1.8 deste protocolo.

o Caso os profissionais de limpeza apresentem sintomas como tosse, febre e
dificuldade respiratoria, devem ser mantidos em casa e procurar autoridades
médicas.

o Todaacomunidade académica deve ajudar na manutencao da limpeza de rotina

das superficies, especialmente aquelas que tocam frequentemente.
2.1.4 Técnicas de limpeza

o A limpeza deve ser sempre Umida, evitando-se a utilizacdo de aspiradores a
seco.

o Apos espalhar o produto, esfrega-lo e retirar os excessos, deixar secar ao ar livre.

o Orienta-se que a higienizacdo de superficies ocorra no sentido de cima para
baixo e, das areas mais limpas, para as mais sujas e seguindo a orientacao de

dentro para fora dos ambientes ndo-clinicos.

| fﬂé;[v\onuol de Biosseguranca — Curso de Odontologia / FFOE / UFC



10

Fluxograma 1 - Limpeza de Ambiente

mmmm Paredes e teto (se aplicavel)

Superficies acima do chao (bancadas, mesas, teclados, mouses, cadeiras)

mmmm Equipamentos existentes na area
mmm InstalagOes sanitarias
mmm Chao - altimo a limpar

Fonte: Adaptado UFC Infra.

Limpeza de piso

o Para a limpeza, pode-se utilizar mops e enceradeiras.

o

Iniciar sempre pela limpeza Umida do piso, do local menos contaminado para o
mais contaminado, do mais alto para o mais baixo nivel e seguindo a orientacao

de dentro para fora dos ambientes nao clinicos.

o

Para a limpeza Umida ensaboar, enxaguar e secar. Nao devemos utilizar aspirador
de pd (apenas em setores administrativos). Nao utilizar varredura seca por

favorecer a dispersao de micro-organismos.

O

Ensaboar: friccdo com sabao ou detergente (1 balde claro: agua; 1 balde escuro:
sabdo ou detergente). Para esta etapa, pode-se utilizar os mops, enceradeiras,

maquinas lavadoras e extratoras automaticas.

O

Enxaguar: remover o sabdo ou detergente (balde claro). Quando utilizada a
enceradeira, o enxague é realizado repetidas vezes com agua limpa e rodo, além

do uso de mops umidos;

(¢]

Secar: a prensa utilizada para torcer o mop pode ser utilizada para se obter
diferentes graus de torcdo: leve, moderada e intensa. Para secagem do piso,

utilizar a torgao intensa.
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o Sempre que necessario, recolher todo o residuo com auxilio de uma pa coletora,

evitando que residuos sejam transportados de um local ao outro.

o Desprezar os residuos recolhidos em lixeira apropriada (lixeira de residuo comum

- saco de lixo preto).

Ao término da limpeza

O

O

Lavar a parte externa das luvas ainda calcadas.

Retirar as luvas e higienizar as maos.

Levar todo o material utilizado ao depdsito de material de limpeza (DML).
Calgar novas luvas para lavar o material utilizado.

Panos de limpeza de piso e panos de mobilia: encaminhados a lavanderia,
de preferéncia, ou lavados manualmente no expurgo.

Discos das enceradeiras devem ser lavados e deixados em suporte para facilitar
a secagem.

Lavar as luvas novas antes de retira-las.

Guardar o material de limpeza em local apropriado, apos estarem secos.
Higienizar novamente as maos.

Os equipamentos devem ser limpos ao final de cada jornada de trabalho.

2.1.5 Materiais de limpeza

o Orienta-se a separagao de materiais de limpeza por area de risco. Os materiais

de uso em instala¢Ges sanitarias e areas de isolamento devem ser de uso

exclusivo para estes ambientes.

o A parte interior do sanitario deve ser esfregada com uma escova sanitaria e com

detergente de base desinfetante.
O balde, o rodo e os mops para o chao sao habitualmente reutilizaveis,
entretanto, devem ser garantidas a limpeza e desinfeccao desses equipamentos

ao final de cada utilizacao. O balde, o rodo e os mops usados nos banheiros nao
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devem ser usados nas areas de alimentacdo ou em outros espacos publicos.

2.1.6 Frequéncia de higienizacao

o

A limpeza de superficies pode ser realizada com detergente de base

desinfetante, que pode ser liquido, gel, espuma ou spray.

o A frequéncia de limpeza deve ser maior que a realizada em situa¢cdes normais.

o Limpar constantemente as maganetas de portas.

o Quando tiver necessidade de lavar o chdo, deve ser utilizada solu¢do de agua
sanitaria diluida em agua e sabao.

o Os banheiros ou instalacdes sanitarias devem ser lavados, no minimo, duas

vezes ao dia, preferencialmente com produto que contenha na composicao

detergente ou desinfetante, porque € de mais facil aplicagao.
2.1.7 Produtos de limpeza e desinfeccao

Conforme as disposicoes da legislagdo em vigor, os produtos sanitizantes
devem ser aplicados em superficies fixas e inanimadas, ou seja, bancadas, pisos,
paredes, objetos, macanetas, mas nunca diretamente nos seres humanos.

Para uso em servicos de saude é possivel o uso de sanitizantes, desde que
tenha a eficacia testada e que os profissionais de saude utilizem equipamentos de
seguranca individuais (mascaras, aventais ou capas, botas, entre outros) que impegam
o contato do produto quimico desinfetante com a pele, olhos e mucosas.

Devem ser utilizados somente produtos regularizados pela Agéncia
Nacional de Vigilancia Sanitaria, observando as instru¢des do fabricante referentes a
concentracao, método de aplicacao, tempo de contato, diluicio recomendada, entre
outros constantes no rétulo do produto. Se necessario, pode ser consultada a ficha de
seguranca (FISPQ) do produto utilizado. (Vide quadro pagina 16).

o Os desinfetantes indicados sao:

| @Monuol de Biosseguranca — Curso de Odontologia / FFOE / UFC
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o Alcool a 70%.

o Hipoclorito de soédio ou calcio, na concentragdo de 0,5%.

o Alvejantes contendo hipoclorito (de sédio, de calcio).

o Perdxido de hidrogénio 0,5%.

o Acido peracético 0,5%.

o Quaternarios de amonio, por exemplo, o Cloreto de Benzalconio 0,05%.

o Desinfetantes com acao virucida.

o Podem serainda utilizados produtos que juntam na sua composicao detergente
e desinfetante compativeis.

o Partes metalicas ou aquelas que nao forem compativeis com agua sanitaria
devem ser desinfectadas com alcool a 70% ou outro produto compativel, para
evitar a corrosao.

o Ao aplicar agua sanitaria ou outro produto semelhante, abrir as janelas para
ventilagdo e renovacao do ar, além de ajudar na secagem rapida das superficies.

o Para correto uso dos produtos quimicos, bem como evitar acidentes:

o Devem ser cumpridas as indicacbes do fabricante, dos rotulos dos
produtos e das fichas técnicas, bem como os produtos devem ter uso
recomendado pela ANVISA.

o Os produtos devem ser mantidos em suas embalagens originais e
rotuladas.

o As substancias devem ser armazenadas em local fechado, fora do alcance
de criancas ou pessoas com necessidades especiais, assim como longe

de alimentos.
2.1.8 Equipamentos de protecao individual (EPIs) pelos profissionais de limpeza

o Eindicado que os profissionais de limpeza ndo utilizem a roupa que trazem de
casa, realizando a troca nos vestiarios.

o Como equipamentos de protecao individual, aconselha-se o uso de:

| @Monuol de Biosseguranca — Curso de Odontologia / FFOE / UFC
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o Uma mascara comum descartavel bem ajustada ao rosto. Esse EPI - a
mascara deve ser trocada sempre que estiver Umido e/ou a cada 4 horas.

o Luvas resistentes aos desinfetantes (descartaveis).
o Utilizar uma farda limpa todos os dias e um calgcado proprio s6 para as

limpezas.

o O fornecimento dos EPIs e treinamento dos funcionarios da limpeza para o
respectivo uso (para evitar infeccdto no momento de sua retirada) sao de
responsabilidade da empresa prestadora de servico para cumprimento do

disposto no Decreto Estadual n® 33.608, de 30 de maio de 2020 (CEARA, 2020).

Paramentacao para realizacao da limpeza

o Avental impermeavel (limpeza dos pisos), pijama cirdrgico e avental descartavel
(limpeza das superficies e descontaminacao).

o Mascara FFP2/N95 ou equivalente.

o Gorro descartavel.

o Oculos de protecdo com fechamento lateral ou protetor facial.

o Luvas de borracha com cano longo.

o Botas (material impermeavel, cano longo e solado antiderrapante) para limpeza
dos pisos.

o Limpeza das superficies e descontaminacao podem ser realizadas com sapato
préprio para uso em clinica.

o Manter unhas curtas, limpas, sem esmalte ou unhas posticas. Desprover-se de
adornos como pulseiras, anéis, brincos, colares e piercings e, em caso de uso de
barba, manté-la aparada.

o Preparacao dos materiais a serem utilizados para a limpeza. Materiais utilizados
para a limpeza de pisos devem ser transportados, se possivel, em carrinho
funcional, levando-os até ao local a ser limpo e, nestes casos, colocar placa

sinalizadora para evitar acidentes (limpeza de pisos).
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Desparamentacao (DML)

o Retirar avental.

@)

Retirar gorro.

o

Retirar 6culos de protecao ou protetor facial.

o

Higienizar as maos.

Retirar a mascara.

@)

@)

Higienizar as maos.
2.1.9 Higienizacao de areas comuns

o Usar desinfetante para higienizacdo do piso ou solucdo de agua sanitaria
(hipoclorito de s6dio) com concentracdo original de 2% a 2,5% p/p (ANVISA
2016) ou solucao de quaternario de amonia ou outro sanitizante de eficacia

comprovada (CEARA, 2020).
2.1.10 Instalacoes sanitarias

o Utilizar panos diferentes para as pias e para o exterior dos sanitarios.
o Adotar a sequéncia:
o 1° Iniciar a limpeza pelos lavatérios na sequéncia: torneiras - pia -
superficies em volta destes.
o 2° Limpar os sanitarios.

o 3° Limpar o chao.

o Limpeza do sanitario:
o Parte interior: limpar com a escova sanitaria.
= 19 Se houver urina ou fezes, dar descarga.
» 2% Aplicar o produto detergente com base desinfetante; deixar

atuar durante pelo menos 5 minutos.
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» 39 Esfregar com a escova sanitaria.
» 42 Limpar a escova sanitaria: dar descarga segurando a escova
dentro do sanitario.
» 59 Dar descarga novamente ap0s retirar a escova.
o Parte exterior do sanitario:
» 19 Espalhar o detergente/desinfetante na parte exterior do
sanitario e na tampa.
» 2°: Esfregar com o pano: primeiro a tampa e so6 depois, a parte
exterior do sanitario.
» 39 Passar o pano s6 com agua.
=  4°: Deixar secar ao ar livre.
» 5% Limpar o botdo de descarga com alcool a 70° ou agua e sabao
liquido.
o Ao final da limpeza, voltar a limpar as torneiras e as macanetas das

portas.
2.1.11 Areas de preparo de alimentos (copas)

o Os materiais de limpeza devem ser utilizados apenas nestas areas e sequem as
regras definidas pela legislacdo em vigor.

o Deve haver panos diferentes de limpeza para as bancadas e utensilios; outro
para mesas, cadeiras; e outro para o chao.

o Os produtos utilizados (detergentes e desinfetantes) devem ser propicios para
utilizacdo em areas alimentares, a fim de evitar contaminacao.

o Nao borrifar produtos como desinfetante spray nas areas onde os alimentos

estao em preparo ou expostos.
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2.2 Limpeza e desinfeccao de ambientes clinicos

Limpeza é a remogao das sujidades das superficies inanimadas, por meio de
meios mecanicos (friccdo), fisicos (temperatura) ou quimicos (saneantes).

Limpar e descontaminar as superficies sdo atitudes basicas, mas
fundamentais para o controle da disseminagdo de infec¢des. Nos servigos de saude,
estas atitudes visam garantir aos usuarios um ambiente limpo e com a menor carga de
contaminacao possivel, diminuindo a transmissdo de infecgdes.

As recentes orientacdes da ANVISA sugerem algumas preferéncias na
utilizacdo de determinados equipamentos e técnicas de limpeza.

Previamente a descontaminacao, as superficies devem ser lavadas com agua
e detergente (procedimentos realizados pelos técnicos das clinicas e laboratorios).

Deve-se considerar no momento da limpeza dos ambientes que os
aerossois produzidos nos procedimentos odontoldgicos permanecem no ar por um
periodo longo antes de se instalarem em superficies ambientais. Recomenda-se
aguardar pelo menos 30 minutos entre o final das atividades clinicas e a entrada

pessoal de limpeza.
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2.2.1 Paramentacao para realizacao da limpeza

o Avental impermeavel (limpeza dos pisos); pijama cirirgico e avental descartavel
(limpeza das superficies e descontaminagao).

o Mascara FFP2/N95 ou equivalente.

o Gorro descartavel.

o Oculos de protecdo com fechamento lateral e protetor facial.

o Luvas de borracha com cano longo.

o Botas (material impermeavel, cano longo e solado antiderrapante) para limpeza
dos pisos.

o Limpeza das superficies e descontaminacdo podem ser realizadas com sapato
préprio para uso em clinica.

o Manter unhas curtas, limpas, sem esmalte ou unhas posticas. Desprover-se de
adornos como pulseiras, anéis, brincos, colares e piercings e, em caso de uso de
barba, manté-la aparada.

o Preparacdo dos materiais a serem utilizados para a limpeza. Materiais utilizados
para a limpeza de pisos devem ser transportados, se possivel, em carrinho
funcional, levando-os até ao local a ser limpo e, nestes casos, colocar placa

sinalizadora para evitar acidentes (limpeza de pisos).
2.2.2 Limpeza de pisos (funcionarios dos servigos gerais)

Protocolo para ser realizado nas clinicas de atendimento, laboratorios,
urgéncia odontoldgica, sala de triagem e Central de Material Esterilizado (CME).

Realizar a limpeza do piso nas areas anteriormente elencadas diariamente e
nos intervalos entre turnos ou quando necessario. Nao manipular portas com luvas.
Estas devem ser lavadas antes de serem descalcadas e sempre ao término dos
procedimentos. Limpeza das superficies deve ser realizada ao final de cada jornada de

trabalho ou entre usuéarios, dependendo do agente saneante que for utilizado para
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descontaminacao.

o Para a limpeza, pode-se utilizar baldes, mops e enceradeiras.

o Iniciar sempre pela limpeza Umida do piso, do local menos contaminado para o
mais contaminado, do mais alto para o mais baixo nivel e seguindo a direcao de
dentro para fora das clinicas. Para a limpeza Umida ensaboar, enxaguar e secar.
Nao utilizar aspirador de p6 (apenas em setores administrativos). Nao utilizar
varredura seca por favorecer a dispersao de microrganismos.

o Ensaboar: friccdo com sabdo ou detergente (1 balde claro: agua; 1 balde escuro:
sabao ou detergente). Para esta etapa, podem-se utilizar os mops, enceradeiras,
maquinas lavadoras e extratoras automaticas.

o Enxaguar: remover o sabao ou detergente (balde claro). Quando utilizada a
enceradeira, o enxague é realizado repetidas vezes com agua limpa e rodo, além
do uso de mops Umidos.

o Secar: a prensa utilizada para torcer o mop pode ser utilizada para se obter
diferentes graus de torcao: leve, moderada e intensa. Para secagem do piso,
utilizar a torcao intensa.

o Sempre que necessario, recolher todo o residuo com auxilio de uma pa coletora,
evitando que residuos sejam transportados de um local ao outro.

o Desprezar os residuos recolhidos em lixeira apropriada (lixeira de residuo comum

— saco de lixo preto).
2.2.3 Ao término da limpeza

o Lavar a parte externa das luvas ainda calgadas.

o Retirar as luvas e higienizar as maos.

o Levar todo o material utilizado ao Dep0sito de Material de limpeza (DML).
o Calcar novas luvas para lavar o material utilizado.

o Panos de limpeza de piso e panos de mobilia: encaminhados a lavanderia, de
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preferéncia, ou lavados manualmente no expurgo.

o Discos das enceradeiras devem ser lavados e deixados em suporte para facilitar
a secagem.

o Lavar as luvas novas antes de retira-las.

o Guardar o material de limpeza em local apropriado, apds estarem secos.

o Higienizar novamente as maos.

o Os equipamentos devem ser limpos ao final de cada jornada de trabalho.

2.2.4 Desparamentacao (no DML)

o Retirar avental.

o Retirar gorro.

o Retirar 6culos de protecao ou protetor facial.
o Higienizar as maos.

o Retirar a mascara.

o Higienizar as maos.

2.2.5 Limpeza e descontaminacao das superficies (funcionarios de apoio das

clinicas - ASB/TSB)
o Higienizar as maos.

o Paramentacao para realizacao de limpeza
o Avental impermeavel (limpeza dos pisos); pijama cirdrgico e avental
descartavel (limpeza das superficies e descontaminacao).
o Mascara FFP2/N95 ou equivalente.
o Gorro descartavel.
o Oculos de protecdo com fechamento lateral e protetor facial.

o Luvas de borracha com cano longo.
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o Botas (material impermeavel, cano longo e solado antiderrapante) para
limpeza dos pisos.
o Limpeza das superficies e descontaminacdo pode ser realizada com sapato

préprio para uso em clinica.

o

Manter unhas curtas, limpas, sem esmalte ou unhas posticas. Desprover-se de
adornos como pulseiras, anéis, brincos, colares e piercings e, em caso de uso

de barba, manté-la aparada.

o

Preparar os materiais a serem utilizados para a limpeza (agua, sabao ou
detergente neutro) e materiais utilizados para descontamina¢do. Materiais
utilizados para a limpeza de pisos devem ser transportados, se possivel, em
carrinho funcional, levando-os até o local a ser limpo e, nestes casos, colocar
placa sinalizadora para evitar acidentes (limpeza de pisos).

o A limpeza (agua e detergente neutro) e desinfeccdo (veja quadro de
desinfetantes) das superficies do consultério odontolégico devem ser
realizadas entre os atendimentos (iniciando pelas superficies “mais limpas”
para as “mais sujas”) e, ao final do dia, devera ser realizada limpeza terminal.

o A limpeza das mangueiras que compdem o sistema de succao e a cuspideira
deve ser realizada ao término de cada atendimento, com desinfetante a base
de cloro na concentracao de 2500 mg de cloro por litro de agua (hipoclorito
de sédio a 2,5%) ou acido peracético a 0,2%. E importante ter cuidado adicional
com os sistemas de succao e cuspideiras que podem apresentar refluxo.

o Deve ser dispensada atencao especial as superficies que provavelmente estao

contaminadas, incluindo aquelas préximas ao usuario: refletor e seu suporte,

cadeira odontoldgica, mocho, painéis, mesa com instrumental e demais
superficies frequentemente tocadas nos ambientes do
consultério/ambulatério, incluindo maganetas, superficies de moéveis da sala
de espera; interruptores de luz, corrimaos, superficies de banheiros, dentre
outros. Além disso, devem ser incluidos nos protocolos e procedimentos de

limpeza e descontaminagao, os equipamentos eletronicos de multiplo uso (ex.:
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tensidmetros / esfigmomandmetros, termdmetros, dentre outros), bem como

os itens e dispositivos usados durante a prestagdo da assisténcia ao usuario.

o Os o6culos de protecao ou protetores faciais devem ser imediatamente limpos

apds o uso e posterior descontaminacdao com produto recomendado pelo

fabricante. O profissional deve estar usando luvas para realizar esses

procedimentos.

o Desparamentacao

o

o

Retirar as luvas.
Retirar o avental.

Higienizar as maos.

Retirar 6culos de protecao e protetor facial.

Higienizar as maos.
Retirar o gorro.
Higienizar as maos.
Retirar mascara.

Higienizar as maos.

2.2.6 Descontaminacao e remocao das barreiras de protecao fisica (estudantes)

Desmontagem do box

Operador 1:

o Manter todos os EPIs, apenas retirar as luvas de procedimento, descarta-las

adequadamente, higienizar as maos e calcar novas luvas.

o Recolher todos os materiais perfurocortantes com o uso do porta-agulhas e

descarta-los em recipiente adequado ainda no box (coletor de material

perfurocortante).

o Recolher todos os instrumentos contaminados da superficie da mesa e

acondicionar em caixa plastica rigida e hermeticamente fechada, com travas na
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tampa, para o transporte ao setor de expurgo da Central de Esterilizagao.

o Proceder a desinfeccdo da caixa plastica borrifando alcool liquido 70%.

o Remover os campos da mesa e o PVC das superficies, os quais foram
previamente colocados pelos operadores 1 e 2 ao chegarem ao box
dobrando-os e compactando-os para que gerem o menor volume possivel e
descarta-los no lixo infectante.

o Remover as luvas e jaleco descartavel.

o Realizar a higienizacao técnica das maos com agua e sabonete liquido.

Operador 2:

o Manter os EPIs. Apenas retirar as luvas de procedimento, higienizar as maos e
calcar novas luvas.

o Realizar a limpeza, desinfecgao e lubrificacdo das canetas de alta rotacao e pecas
de mao (micromotor, contra-angulo e peca reta) conforme POPs niumeros 9 e
10 e acondiciona-las em recipiente plastico especifico para este fim.

o Retirar o jaleco descartavel e as luvas de procedimento, descartando-os
adequadamente.

o Realizar a higienizagdo técnica das maos com agua e sabonete liquido.

o Calcar novas luvas.

o Dirigir-se a area suja da clinica levando a caixa plastica com o material
contaminado, previamente, fechada e descontaminada pelo operador 1.

o Retirar o jaleco de tecido e acondicionar em embalagens plasticas.

o Colocar capa de chuva descartavel ou avental impermeavel ou um novo jaleco
descartavel (gramatura 50), este Ultimo no caso de indisponibilidade dos outros,
sobre o pijama.

o Levar o instrumental dentro da caixa com tampa até o expurgo da CME onde a

equipe procedera a limpeza e preparo para esterilizacao.
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Desparamentacao
o A desparamentacdo deve ser realizada preferencialmente em ambiente

destinado especificamente para tal, a saida da clinica.

o Remocao das luvas: retirar a luva de uma das maos com o auxilio da outra,
tocando somente as superficies externas. Com a mao desenluvada, retire a luva

da outra mao, agora tocando somente sua face interna. As luvas devem ser

descartadas imediatamente em lixeira de material biologico.

o Lavagem das maos
o Remocao do avental: remover as amarrias do pescoco, seguida pelas da cintura,
retirando os bragos da face interna do avental, virando-o pelo avesso e

enrolando-o até o final para o descarte imediato na lixeira de material biologico.
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o Remocao do protetor facial e 6culos de protecao: na remogdo do protetor
facial, utilizam-se as hastes laterais. Nunca se deve tocar na parte frontal do
protetor facial, superficie mais contaminada. Os 6culos de prote¢do também
devem ser retirados e colocados em superficie adequada para posterior

descontaminacao.

o Remocao do gorro: o gorro devera ser removido pela parte posterior e

descartado no lixo de material bioldgico.

o Lavagem das maos

o Remocao da mascara N95 ou PFF2: a desparamentacao da mascara devera ser
realizada primeiro pelo elastico inferior, seguido pelo superior, segurando ambos
com a mao, sem tocar na face frontal da mascara. Excepcionalmente, em
situacOes de caréncia de insumos e para atender a demanda da epidemia da
COVID-19, a mascara N95 ou equivalente podera ser reutilizada pelo mesmo
profissional, desde que cumpridos passos obrigatérios para a retirada da mascara
sem a contaminacao do seu interior. Com objetivo de minimizar a contaminacao
da mascara N95 ou equivalente, deve ser usada mascara cirdrgica sobreposta. Se
a mascara estiver integra, limpa e seca, pode ser usada outras vezes por dia pelo
mesmo profissional, conforme definido pela Comissdo de Controle de Infeccao

Hospitalar (CCIH) do servico de saude (CAMERON et al., 2020).
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3 ORIENTACOES DO USO DOS ESPACOS FiSICOS NAO-CLINICOS
3.1 Recomendacdes gerais
3.1.1 Distanciamento entre individuos

Distanciamento minimo admissivel entre individuos, o parametro é de 1,5
metro. Esta dimensdo de segurancga tem por base o texto da Organizacao Mundial da
Saude (2020), o qual afirma que a 1 metro de uma pessoa infectada com COVID-19 é

possivel que ocorra infeccao por respiragao.
3.1.2 Organizacao de filas

E indicada a utilizacdo de sinalizacdo/marcacio horizontal de acordo com o

parametro de distanciamento proposto.
3.1.3 Ventilacao dos ambientes

o A ventilacdo dos espacos, natural ou mecanica, deve ocorrer durante e entre
periodos de trabalho ou aula, a fim de renovar o ar de salas e outros espacos
fechados.

o Indica-se pelo menos 3 renovacoes por hora que poderao acontecer por meio
da frequente abertura de portas e janelas.

o Devera ser realizada a higienizacao frequente e mudancga regular dos filtros e

prefiltros dos aparelhos de ar condicionado.
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3.1.4 Uso de escadas

o Sugere-se que a escada ao lado da recepgao pela Monsenhor Furtado seja
somente para subida e a escada larga (ao lado dos banheiros no 1° andar) seja
somente para descida.

o Para as demais escadas, deve-se realizar demarcagao de lados distintos para

subida e descida.
3.1.5 Acessos

o Instalacao de dispensadores de alcool em gel nos acessos aos blocos.
o As portas de acesso ao Curso, salas de aula ou outros espacos frequentemente
utilizados devem ser mantidas abertas sempre que possivel ou serem facilmente

acionaveis com cotovelo ou pé nos trajetos de entrada e de saida.
3.1.6 Limpeza
o Vide protocolo de limpeza dos espagos nao-clinicos.
3.2 Recomendacgoes por tipologia de ambiente
3.2.1 Espacos ao ar livre

o Limitar e demarcar quantitativos de pessoas por cada area (saldo no piso térreo
e corredores de sala de aula), determinar sentidos de fluxo isolados.

o Demarcacao de espacos indicando locais onde “sentar” e “ndao sentar” nos
bancos de acordo com a medida padrdo de distanciamento minimo, por meio
de pinturas, adesivos ou fitas coloridas.

o Definir o posicionamento adequado de individuos nos espagos de convivéncia
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por meio de sinalizacao horizontal no piso.

3.2.2 Areas administrativas

Departamentos de Clinica Odontologica, Odontologia Restauradora e

Programa de P6s-Graduacao em Odontologia.

o

Revisdo do /ayout observando o parametro de distanciamento minimo de 2m,
ou, quando impraticavel, o minimo admissivel de 1,5 m.

Demarcar/sinalizar as cadeiras utilizaveis e/ou ndo utilizaveis por meio de textos
explicativos, fitas, adesivos, entre outros, de forma a garantir o distanciamento.
Criar barreiras fisicas de acrilico ou vidro, garantindo o afastamento fisico de
pelo menos 1 metro entre o atendente e o solicitante do servigo.

Realizar as demarcacdes das filas.

A instalagdo de dispensadores de alcool em gel nas entradas dos ambientes.

3.2.3 Salas de aula - salas do térreo (04) e da p6s-graduacao (02)

A instalagdo de dispensadores de alcool em gel nas entradas das salas.

A priorizagado de ventilagdo natural.

Na ocupagdo desses ambientes, a utilizacdo do parametro de distanciamento
minimo admissivel é de 1,5 m.

Demarcacao no piso dos locais das carteiras (evitar movimentagdao do
mobiliario) e retirada das carteiras excedentes nao utilizaveis para manutengao

do parametro de distanciamento.

3.2.4 Laboratoério de informatica na poés-graduacao

©)

o

A instalacao de dispensador de alcool em gel na entrada do Laboratorio.

A priorizagdo de ventilagdo natural.
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o Na ocupagdo desses ambientes, a utilizagdo do parametro de distanciamento
minimo admissivel é de 1,5 m.

o Demarcar/sinalizar as cadeiras utilizaveis e/ou nao utilizaveis por meio de textos
explicativos, fitas, adesivos, entre outros e retirada dos excedentes nao

utilizaveis para manutengdo do parametro de distanciamento.
3.2.5 Auditorio

Devido as dimensdes desse espago, o documento da UFC Infra recomenda

como espaco para a realizacao de provas de avaliagao presenciais.

o Ainstalacdo de dispensadores de alcool em gel no auditorio.

o Deve-se proceder a abertura de janelas e portas para arejar o ambiente
adequadamente.

o Higienizagdo das mesas e carteiras a cada nova utilizagao.

o Estabelecer distanciamento de dois lugares entre estudantes lateralmente, e
uma fila de intervalo atras e a frente, ou dois metros entre locais utilizaveis nos
ambientes sem lugares fixos.

o Realizar, nesse espaco, sinalizagdo por meio de textos explicativos, fitas,
adesivos, entre outros.

o Identificar na porta de acesso a entrada e saida.
3.2.6 Banheiros

Devem ser considerados como ambientes criticos quanto a limpeza, visto
serem de tamanho reduzido com risco de contaminacao.
o Suportes para sabonete liquido.
o Reposicao continua de papel toalha e sabao liquido para higienizacao

das maos.
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APENDICE A - Recomendacdes e Orientacoes
Orientacoes acerca dos equipamentos de protecao individual
Para docentes, discentes e equipe odontologica auxiliar

a) A vestimenta deve ser pessoal, de uso exclusivo na clinica e deve ser associada

ao uso do jaleco de tecido individual. Tais vestimentas incluem:

Pijama cirurgico
o Mangas curtas para melhor higienizagdo dos punhos.
o Usar apenas para atendimentos nas clinicas, receber instrumental estéril da CME
e devolver instrumental contaminado na CME.
o A higienizacao é de responsabilidade do usuario e deve ser feita separada das
outras roupas.

o Deve ser utilizado um pijama cirurgico limpo a cada turno de trabalho.

Sapato fechado
o Deve ser de material impermeavel para a correta higienizagao.

o E necessério que seja para uso exclusivo nas clinicas.

Jaleco de tecido
o Este EPI permanece como uso individual e indispensavel para o atendimento
odontoldgico.
o Deve ser exclusivo para uso nas clinicas e laboratorios.
o Esse EPI deve ser acondicionado em embalagens plasticas de facil higienizagdo
e essas embalagens devem ser diferentes para o jaleco limpo e para o jaleco
contaminado.

o Sua limpeza deve ser diaria e é de responsabilidade do usuario.
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b) Os EPIs a seguir sdo fundamentais para o atendimento clinico seguro, pois

protegem o operador de entrar em contato com aerossois possivelmente
contaminados por patdgenos. Esses equipamentos podem ser reutilizados

conforme as orienta¢des determinadas pelo Curso de Odontologia.

Face Shield/Protetor Facial

o

o

Materiais: acetato ou acrilico.

E necessario que este EPI cubra a parte frontal, lateral e inferior da face.

Esse equipamento deve ser de uso exclusivo do operador.

A higienizacdo desse EPI deve ser realizada de acordo com o Protocolo de
Operacao Padrdo (POP) n° 7 e imediatamente apds o seu uso.

Sua utilizacdo em clinicas de atendimento é indispensavel.

A paramentagdao e desparamentacdao desse material devem ser seguidas
rigorosamente conforme os POPs n° 5 e n° 6, a fim de se evitar a contaminagao

do operador.

Oculos de protecio

O

o

Deve cobrir a frente e os lados do rosto.

A higienizacdo desse EPI deve ser realizada de acordo com o Protocolo de
Operacao Padrao (POP) n° 7 e imediatamente apds o seu uso.

Sua utilizacdo em clinicas de atendimento é indispensavel.

A paramentagdo e desparamentacdao desse material devem ser seguidas
rigorosamente conforme os POPs n° 5 e n° 6, a fim de se evitar a contaminagao

do operador.

Mascara N95/PFF2 ou Similar

©)

o

Sem respirador/valvula.

E utilizada em procedimentos que geram aerosséis com uso complementar ao
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protetor facial (face shield).

Reutilizar por, no maximo, 2 semanas quando usada juntamente com a mascara
cirdrgica sobreposta a N95, o que aumenta a vida util dessa.

Acondicionar em recipiente de plastico arejado identificada com o nome do
usuario desse EPL

Nao tocar na parte externa da mascara sem luvas de procedimento limpas apos
ter sido reutilizada.

Retirar usando as tiras laterais com luvas de procedimento limpas ou com as
maos higienizadas.

A colocacao deve ser realizada ao entrar no ambiente ambulatorial.

Retirada apenas ao término do turno de atendimento ou se estiver visivelmente
molhada.

Abaixo estdo listados os EPIs descartaveis que devem ser utilizados
obrigatoriamente por toda a equipe odontologica e descartados em lixo

infectante, se houver sujidade visivel ou ao final do atendimento odontoldgico.

Avental impermeavel

O

O

Gramatura de 50g/m?2.

Deve ser usado para evitar a contaminagao da pele e roupa do profissional,
sobreposto ao jaleco de tecido.

Deve ser de mangas longas, punho de malha ou elastico e abertura posterior.
A remocao deve ser feita pela regidao posterior.

O avental sujo deve ser removido e descartado como residuo infectante apos a
realizagdo do procedimento e antes de sair da sala de atendimento clinico.

Apos a remocao, deve-se proceder a higienizacao das maos.
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Gorro descartavel
o Gramatura acima de 30g/m?2.
o Deve ter tamanho apropriado para cobrir toda a orelha e cabelo.
o Nao pode ser usado nenhum tipo de adorno, como brincos e tiaras.

o Recomendado em procedimentos que podem gerar aerossois.

o

Remover pela regido posterior da cabeca.

Luvas de procedimento descartaveis
o A higienizacdo das maos deve ser feita antes e depois de calcar as luvas.
o Trocadas a cada paciente ou quando estiver danificada.
o Usadas em qualquer contato com o paciente ou seu entorno como precaugao
de contato.
o Quando o procedimento a ser realizado no paciente, exigir técnica asséptica.

Devem ser utilizadas luvas estéreis (de procedimento cirlrgico).

Propé
o Gramatura de 30g/m>.
o Material de polipropileno.

o Calgar ao entrar na clinica odontologica.

Mascara cirargica
o Tripla protecao.
o Em procedimentos que nao gerem aerossois em pacientes assintomaticos.

o Sobreposta a mascara N95 ou PFF2 para aumentar a vida util desta.
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Para técnico-administrativos

a) Os servidores da administracao ficardo em ndmero reduzido por salas e estas

terdo barreiras fisicas para manter a divisdao entre eles, além de sinalizacbes de
distanciamento, de etiqueta da tosse/espirro e de higienizacao correta das

maos, além da instalacao de dispensadores de alcool em gel.

Face Shield/Protetor Facial

o

o

Materiais: acetato ou acrilico.

E necessario que este EPI cubra a parte frontal, lateral e inferior da face.

Este equipamento deve ser de uso exclusivo do operador.

Realizar a constante higienizagdo desse EPL

Apenas obrigatério para servidores que estdao em contato constante com o

publico.

Mascara cirargica

o

O

Tripla protecao.

E necessario que seja usada durante o periodo de trabalho e para deslocamento
no interior da Faculdade de Odontologia.

Nao deve ser reutilizada ou lavada.

A mascara de tecido pessoal é uma alternativa para substituir a mascara

cirurgica.

Para Equipe de Limpeza

a) Esses profissionais estdo em contato constante com objetos e areas

contaminadas, e, ao realizar a limpeza das clinicas e laboratério, é necessario

que usem os seguintes EPIs:
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Avental impermeavel:

o

o

Gramatura de 50g/m?2.

Deve ser usado para evitar a contaminacdo da pele e roupa do profissional.
sobreposto ao uniforme exclusivo para uso no ambiente de trabalho.

Deve ser de mangas longas, punho de malha ou elastico e abertura posterior.
A remocao deve ser feita pela regido posterior.

O avental sujo deve ser removido e descartado como residuo infectante apds a
realizagdo do procedimento e antes de sair da sala de atendimento clinico.

ApOos a remocao, deve-se proceder a higienizacao das maos.

Gorro descartavel

Gramatura acima de 30g/m?2.
Deve ter tamanho apropriado para cobrir toda a orelha e cabelo.
Nao pode ser usado nenhum tipo de adorno, como brincos e tiaras.

Retirar pela regiao posterior da cabeca.

Face Shield/protetor facial

O

O

o

o

Materiais: acetato ou acrilico.
E necessario que esse EPI cubra a parte frontal, lateral e inferior da face.
Esse equipamento deve ser de uso exclusivo do operador.

Realizar a constante higienizacdo desse EPL

Botas impermeaveis de cano longo

Luvas de borracha cano longo

Mascara N95/PFF2 ou similar

o Sem respirador.

o

E utilizada em uso complementar do protetor facial (face shield).
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o Reutilizar por, no maximo, 2 semanas quando usada juntamente com a mascara
cirdrgica sobreposta a N95, o que aumenta a vida Util desta.

o Acondicionar em recipiente de plastico arejado identificada com o nome do
usuario desse EPL

o Nao tocar na parte externa da mascara sem luvas de procedimento limpas ap0s
ter sido reutilizada.

o Retirar usando as tiras laterais com luvas de procedimento limpas.

o A colocagao deve ser realizada ao entrar no ambiente ambulatorial.

o Retirada apenas ao término do turno de servico ou se estiver visivelmente

molhada.

Mascara cirargica
o Tripla protecao.
o E necessario que seja usada durante o periodo de trabalho no interior
das clinicas sobre a mascara N95/PFF2 ou similar.

o Nao deve ser reutilizada ou lavada.

Mascara de tecido
o Pessoal e individual.
o Euma alternativa para substituir a mascara cirirgica apenas quando nao estiver

em ambiente ambulatorial.
Orientacoes para higienizacao da mascara N95/PFF2 ou similar
As mascaras N95/PFF2 ou similares sao EPIs essenciais em locais de trabalho
em que ha formacao de aerossois dispersos no ambiente, pois essas promovem uma

filtragdo eficiente desses aerossois, impedindo que o individuo entre em contato com

essas particulas.
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Seu uso durante atendimento odontolégico é fundamental devido ao seu

potencial filtrante, uma vez que diversos procedimentos realizados pelos cirurgides-

dentistas geram aerosséis que podem estar infectados, logo esse equipamento

protege o profissional do contato com tais particulas.

Conforme a nota técnica GVIMS/GGTES/ANVISA N° 04/2020 da Agéncia

Nacional de Vigilancia Sanitaria, a reutilizacdo das mascaras N95 ou PFF2 é uma

recomendacao excepcional e sua higienizacao, uso, retirada, acondicionamento,

avaliacao da integridade, tempo de uso e critérios para descarte das mascaras deverao

ser definidos pela prépria instituicao.

Para higienizacao, o Curso de Odontologia orienta que:

Apos o atendimento odontoldgico, a mascara N95/PFF2 ou similar deve ser
retirada pelas tiras laterais de elastico sem que haja contato com a parte externa
da mascara.

A mascara deve ser posicionada em uma bancada destinada apenas para sua
desinfeccao.

Com uma luva de procedimento limpa, o operador borrifara alcool a 70% nas
partes externa e interna.

Deixar agir por 30 segundos.

Em seguida, toda a extensao do EPI deve ser enxuta com papel toalha.

Ap0s esses passos, o individuo deve acondicionar a mascara em um recipiente
de plastico perfurado (para manter a ventilacdo dessa) identificada com seu
nome e data de uso.

Para finalizar, as luvas devem ser descartadas e as maos higienizadas.

Esse procedimento pode ser realizado por até 2 semanas, uma vez que as

mascaras N95/PFF2 ou similares serdo preservadas pelo uso concomitante da mascara
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cirurgica. Durante a higienizacao, é necessario verificar a integridade da N95 ou PFF2

e troca-la, se houver algum dano que prejudique a sua funcao.

Recomendacodes para o fluxo das areas externas proximas a Central de Material

Esterilizado (CME)

Para a realizacdo do fluxo seguro de material estéril e material contaminado,

sugerem-se as seguintes recomendacdes:

o Os corredores de acesso para a CME deverdo ter acesso restrito, sendo de
acesso livre apenas para servidores da Central de Esterilizagdo, servidores e
alunos do Laboratorio de Patologia Oral e Molecular, funcionarios de limpeza e
manutencao e servidores que estejam realizando atividades na area.

o Os corredores sé poderdo ser acessados pelos demais alunos nos seguintes

momentos:

Para recebimento de material estéril nos periodos de:
Manha: 07:00 h - 9:00 h
Tarde: 12:30 h - 14:00 h

Para a entrega de material contaminado no expurgo nos seguintes horarios:
Manha: 10:30 h - 12:00 h
Tarde: 16:30 h - 18:00 h

o Os alunos deverao acessar as areas obedecendo a sinalizacdo de distanciamento
nas filas de recebimento de material estéril e de entrega de material
contaminado.

o Os alunos deverao obedecer aos fluxos de recebimento de material estéril e

entrega de material contaminado descritos nos POPs especificos e deverdo
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utilizar os equipamentos de protecao individual indicados nos POPs.

o Evetado o transporte de material contaminado até a CME sem o uso de maleta
reservada somente para este fim.

o A central de esterilizagdo ndo dispensara pacotes estéreis para alunos que nao
estejam utilizando os EPIs e que ndo estejam portando maleta para transporte

de material limpo.
IMPORTANTE!
O GT de Biosseguranca recomenda as chefias responsaveis que seja fechado
0 acesso ao Curso de Odontologia por meio da escada do Curso de Farmacia, para que

nao ocorra a circulagdo de pessoas externas nos corredores de acesso a Central de

Esterilizacao.
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APENDICE B - Procedimentos Operacionais Padrao

UNIVERSIDADE FEDERAL DO CEARA
FACULDADE DE FARMACIA, ODONTOLOGIA E ENFERMAGEM
CURSO DE ODONTOLOGIA
GRUPO DE TRABALHO EM BIOSSEGURANCA (NDE)

N° DE ELABORADO . EM:
POP - PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO | N°: 01 PAGINAS: 02 JULHO/2020

VERSAO: N°01 | ATUALIZADO EM:

TITULO: FLUXO A SER SEGUIDO ENTRE CLINICA E CENTRAL DE ESTERILIZAGAO PARA
RECEBIMENTO DO MATERIAL ESTERIL

EXECUTANTE:
Discentes do Curso de Odontologia

MATERIAL NECESSARIO: pijama cirlrgico, sapato fechado, EPIs (mascara cirlirgica ou de tecido), maleta

PRINCIPAIS ATIVIDADES:
1. Apenas um aluno da dupla ira receber o material. Dirige-se ao Centro Académico (CA), onde
guarda sua bolsa pessoal e pega a maleta com os pacotes estéreis que serdo utilizados naquele
atendimento.
2. Oaluno troca a roupa usual pelo pijama cirdrgico no vestiario, calca o sapato fechado utilizando
sua mascara cirurgica ou de tecido.
3. Dirige-se a Central de Material Esterilizado (CME), pela escada do corredor das clinicas, levando
consigo as maletas de transporte de materiais limpos para armazenamento dos instrumentais e o
kit académico esterilizados.
4. Apos recebimento do material na CME, o aluno dirige-se a clinica de atendimento pela escada
do corredor das clinicas.
5. Adentra a area limpa da clinica, onde deve iniciar a paramentacdo.

OBSERVACOES:
e Para mais informacdes sobre paramentacdo e desparamentagdo de EPIs, consulte os POPs
nimeros 5 e 6.

REFERENCIAS

PIRES, Fabiana Schneider; FONTANELLA, Vania. Consenso Abeno: biosseguranca no ensino
odontolégico pds-pandemia da COVID-19. ABENO. Porto Alegre: Associacao Brasileira de Ensino
Odontoldgico, 2020.

CONSELHO FEDERAL DE ODONTOLOGIA. Recomendagoes para atendimentos odontolégicos
em tempos de COVID-19. Brasilia, DF: Conselho Federal de Odontologia, 2020.

AGENCIA NACIONAL DE VIGILANCIA SANITARIA. Nota técnica VIMS/GGTES/ANVISA n° 04/2020:
orientacOes para servigos de salde: medidas de prevencdo e controle que devem ser adotadas durante
a assisténcia aos casos suspeitos ou confirmados de infec¢do pelo novo Coronavirus (SARS-cov-2).
Brasilia, DF: Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria, 2020.

Elaborado por: Revisado e Validado por: Aprovado por:
Enfermeira da Central de Comisséo de Biosseguranga Chefia do Departamento de
Esterilizacdo Clinica Odontolégica
/! / / / /]
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UNIVERSIDADE FEDERAL DO CEARA
FACULDADE DE FARMACIA, ODONTOLOGIA E ENFERMAGEM
CURSO DE ODONTOLOGIA
GRUPO DE TRABALHO EM BIOSSEGURANCA (NDE)

N° DE ELABORADO E
POP - PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO | N°: 02 | PAGINAS: 02 JULHO/2020

VERSAO: N°01 | ATUALIZADO EM:

TITULO: RECEBIMENTO DE MATERIAL ESTERIL NA CENTRAL DE ESTERILIZACAO

EXECUTANTE:
Discentes do Curso de Odontologia

MATERIAL NECESSARIO:
- EPIs (Mascara cirdrgica ou de tecido, pijama cirdrgico, sapato fechado).
- Maleta especifica para transporte de material limpo.
- Caneta preta ou azul — propria do discente.
- Impresso padrao para registro de entrega de material estéril.
- Alcool 70% (gel ou solucéo) para higienizacdo das méaos.

PRINCIPAIS ATIVIDADES:
1. A entrega de material estéril sera realizada nos seguintes horarios:
i.Manha: 07:30 h — 09:00 h
ii.Tarde: 12:30 h — 14:00 h
2. Aguardar sua vez na fila para entrega de material, respeitando o distanciamento sinalizado e
utilizando pijama cirdrgico, sapato fechado e méscara cirlrgica ou de tecido.
Higienizar as maos com alcool 70% (gel ou solucdo).
4. Informar o nimero do box ao servidor da Central de Material e aguardar a disponibilizacdo dos
pacotes.
5. Acomodar os pacotes na maleta para transporte de material limpo, realizando a conferéncia dos
pacotes.
6. Fechar e travar a maleta.
7. Assinar o protocolo de entrega de material com caneta propria, preenchendo todos os campos
solicitados.
8. Higienizar as maos com alcool 70% (gel ou solucao).
9. Retornar para a clinica obedecendo o fluxo estabelecido (ver POP n° 01).
Cuidados importantes:

w

e O aluno devera portar caneta preta ou azul para preenchimento do protocolo de recebimento e
maleta especifica para transporte de material estéril.

REFERENCIAS

AGENCIA NACIONAL DE VIGILANCIA SANITARIA. Nota técnica VIMS/GGTES/ANVISA n° 04/2020:
orientacdes para servigos de salde: medidas de prevencdo e controle que devem ser adotadas durante a
assisténcia aos casos suspeitos ou confirmados de infeccdo pelo novo Coronavirus (SARS-cov-2). Brasilia,
DF: Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria, 2020.

CONSELHO FEDERAL DE ODONTOLOGIA. Manual de boas praticas em biosseguranca para
ambientes odontolégicos. Brasilia, DF: Conselho Federal de Odontologia, 2020.

CONSELHO FEDERAL DE ODONTOLOGIA. Recomendacg6es para atendimentos odontoldgicos
em tempos de COVID-19. Brasilia, DF: Conselho Federal de Odontologia, 2020.

PIRES, Fabiana Schneider; FONTANELLA, Vania. Consenso Abeno: biosseguranca no ensino odontoldgico
pos-pandemia da COVID-19. ABENO. Porto Alegre: Associagdo Brasileira de Ensino Odontologico, 2020.
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UNIVERSIDADE FEDERAL DO CEARA
FACULDADE DE FARMACIA, ODONTOLOGIA E ENFERMAGEM
CURSO DE ODONTOLOGIA
GRUPO DE TRABALHO EM BIOSSEGURANCA (NDE)

N° DE ELABORADO EM:
PAGINAS: 02 JULHO/2020

POP - PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO N°: 03
VERSAO: N°01 | ATUALIZADO EM:

TITULO: FLUXO A SER SEGUIDO ENTRE A CLINICA E EXPURGO DA CENTRAL DE ESTERILIZAGAO PARA
ENTREGA DE MATERIAL CONTAMINADO

EXECUTANTE:
Discentes do Curso de Odontologia (Operador 2)

MATERIAL NECESSARIO: pijama cirdrgico, sapato fechado, EPIs (méascara cirGrgica ou de tecido, capa de
chuva ou avental impermeavel ou jaleco descartavel, luvas de procedimento), maletas (de instrumental e do
kit académico), lixeira de material infectante, alcool 70% (gel ou solucdo), papel toalha.

PRINCIPAIS ATIVIDADES:

1. Apenas o operador 2 da dupla ira realizar a devolucédo. Vide desparamentacdo POP n°. 6/B.

2. Dirige-se a Central de Material Esterilizado (CME), pela escada do corredor dos pacientes e faz a
devolugdo dos materiais contaminados contidos nas maletas.

3. Sai da CME e descarta os equipamentos de protecao individual (EPIs), jaleco descartavel e luva de
procedimento, em lixeira prépria.

4. Higieniza as mdos com alcool a 70% (gel ou solugao).

5. Retorna ao vestiario para retirar pijama cirdrgico e sapatos.

OBSERVACOES:

e Para mais informacGes sobre paramentacao e desparamentacdo de EPIs, consulte os POPs n° 05 e
06, respectivamente.

REFERENCIAS

AGENCIA NACIONAL DE VIGILANCIA SANITARIA. Nota técnica VIMS/GGTES/ANVISA n° 04/2020:
orientacdes para servigos de salde: medidas de prevencdo e controle que devem ser adotadas durante a
assisténcia aos casos suspeitos ou confirmados de infeccdo pelo novo Coronavirus (SARS-cov-2). Brasilia,
DF: Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria, 2020.

PIRES, Fabiana Schneider; FONTANELLA, Vania. Consenso Abeno: biosseguranca no ensino odontoldgico
pos-pandemia da COVID-19. ABENO. Porto Alegre: Associagao Brasileira de Ensino Odontologico, 2020.

CONSELHO FEDERAL DE ODONTOLOGIA. Recomendacoes para atendimentos odontolégicos em
tempos de COVID-19. Brasilia, DF: Conselho Federal de Odontologia, 2020.

Elaborado por: Revisado e Validado por: Aprovado por:
Enfermeira da Central de Comissdo de Biosseguranga Chefia do Departamento de
Esterilizacdo Clinica Odontolégica
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UNIVERSIDADE FEDERAL DO CEARA
FACULDADE DE FARMACIA, ODONTOLOGIA E ENFERMAGEM
DEPARTAMENTO DE CLINICA ODONTOLOGICA
GRUPO DE TRABALHO DE BIOSSEGURANCA (NDE)

N° DE | ELABORADO EM:
POP - PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO | N°: 04 PAGINAS: 02 JULHO/2020

VERSAO: N°01 | AryALIZADO EM:

TiITULO: DEVOLUCAO DE MATERIAL CONTAMINADO NO EXPURGO DA CENTRAL DE ESTERILIZACAO
(OPERADOR 2)

EXECUTANTE:
Discentes do curso de odontologia ( Operador 2)

MATERIAL NECESSARIO:
- EPIs (méscara cirirgica/tecido, luva de procedimento, capa de chuva ou avental impermeavel ou
jaleco descartavel gramatura 50 (na indisponibilidade dos outros), pijama cirdrgico.
- Maleta para transporte de material contaminado.
- Alcool a 70%.
- Papel toalha.
- Caneta preta ou azul.
- Impresso padronizado para registro da entrega de material.

PRINCIPAIS ATIVIDADES:
1. Dirigir-se até a janela de recebimento de material do expurgo da Central de Material obedecendo
aos fluxos determinados no POP n° 03.

2. Permanecer na fila de entrega, obedecendo ao distanciamento demarcado por fita no chéo

enquanto aguarda sua vez.

3. Abrir a maleta na bancada especifica para este fim.

4. Realizar a entrega do material ao servidor da Central de Esterilizacdo, tomando o cuidado de ndo
colocar o material contaminado diretamente sobre a bancada. O material devera estar envolvido
em plastico filme.

Aguardar a conferéncia do material.

Desinfectar a parte interna da maleta com solugéo alcodlica 70%.
Retirar avental descartavel e descarta-lo em lixo infectante.
Retirar luvas de procedimento e descarta-las em lixo infectante.

9. Realizar higienizagdo das maos com alcool 70% (gel ou solugéo).

10. Preencher protocolo de entrega de material com caneta prépria nas cores azul ou preta.

11. Realizar higienizagdo das maos com alcool 70% (gel ou solugao).

12. Seguir fluxo de retorno para vestiario.

Cuidados importantes:

e O material contaminado deverd ser previamente segregado e embalado em plastico filme apds o

atendimento.

e Materiais perfurocortantes descartaveis e material biolégico proveniente do atendimento devem

ser descartados na clinica odontoldgica apds o atendimento de acordo com as normas de descarte
de residuos soélidos.

®© N v

REFERENCIAS

AGENCIA NACIONAL DE VIGILANCIA SANITARIA. Nota técnica VIMS/GGTES/ANVISA n° 04/2020:
orientacOes para servicos de salde: medidas de prevencdo e controle que devem ser adotadas durante a
assisténcia aos casos suspeitos ou confirmados de infeccdo pelo novo Coronavirus (SARS-cov-2). Brasilia,
DF: Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria, 2020.
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CONSELHO FEDERAL DE ODONTOLOGIA. Manual de boas praticas em biosseguranca para
ambientes odontolégicos. Brasilia, DF: Conselho Federal de Odontologia, 2020.

CONSELHO FEDERAL DE ODONTOLOGIA. Recomendacg6es para atendimentos odontolégicos em
tempos de COVID-19. Brasilia, DF: Conselho Federal de Odontologia, 2020.

PIRES, Fabiana Schneider; FONTANELLA, Vania. Consenso Abeno: biosseguranca no ensino odontolégico
pos-pandemia da COVID-19. ABENO. Porto Alegre: Associagao Brasileira de Ensino Odontoldgico, 2020.

Elaborado por: Revisado e Validado por: Aprovado por:
Enfermeira da Central de Comissdo de Biosseguranca Chefia do Departamento de
Esterilizacdo Clinica Odontolégica
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UNIVERSIDADE FEDERAL DO CEARA
FACULDADE DE FARMACIA, ODONTOLOGIA E ENFERMAGEM
CURSO DE ODONTOLOGIA
GRUPO DE TRABALHO DE BIOSSEGURANCA (NDE)

N° DE | ELABORADO

POP - PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO | N°: 05 | PAGINAS: 2 EM:
JULHO/2020

VERSAO: N°01 ATUALIZADO

EM:

TITULO: SEQUENCIA DE EQUIPAMENTOS DE PROTECAO INDIVIDUAL USADOS NA

PARAMENTACAO

EXECUTANTE:

Equipe Odontoldgica e Discentes

MATERIAL NECESSARIO: EPIs (touca descartavel, mascara cirdrgica descartavel, mascara N95/PFF2 sem
respirador, 6culos com protetores laterais, jaleco descartdvel de manga longa, luvas cirlirgicas
descartaveis, protetor facial, pijama cirdrgico, jaleco de tecido, sapato fechado impermeéavel, propés),
alcool 70% (gel ou solu¢do), sabonete liquido e toalha de papel.

PRINCIPAIS ATIVIDADES:
1. Dirigir-se ao vestiario utilizando mascara cirdrgica ou de tecido.
2. Higienizacdo técnica das mdos com agua e sabonete liquido, em seguida seca-las com papel
toalha.
Colocar pijama cirdrgico.
Calgar sapatos fechados de uso exclusivo na clinica.
Ainda usando a sua mascara, o aluno ira deslocar-se para a area limpa clinica, levando consigo
o jaleco de tecido (dentro de uma embalagem plastica), os instrumentais esterilizados e kit
académico em maletas para transportes de materiais estéreis.
Adentrar a area limpa da clinica e colocar os propés.
Higienizacdo técnica das méaos e das maletas com alcool a 70%.
Trocar a mascara anterior pela mascara N95/PFF2 ou similar.
Colocar uma mascara cirlrgica sobreposta a mascara N95/PFF2 ou similar.
10. Vestir jaleco de tecido.
11. Colocar gorro descartavel e dirigir-se ao box.
12. Higienizagao técnica das maos com alcool a 70%.
13. Vestir avental descartavel.
14. Colocar 6culos de protegao.
15. Colocar protetor facial.
16.Higienizacdo técnica das maos com agua e sabonete liquido, em seguida seca-las com papel
toalha.
17. Vestir o avental descartavel no inicio do atendimento.
18. Calcar as luvas cirdrgicas ou de procedimento descartaveis e dirigir-se ao equipo.
Cuidados importantes:
e Orientar a equipe e os discentes sobre o uso continuo de mascara cirdrgica ou de tecido em
ambiente externo as clinicas.
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e Pijamas cirlrgicos e sapatos devem ser higienizados a cargo da equipe e dos discentes
diariamente.

ACOES CORRETIVAS:
e Para mais informacgdes sobre desparamentacdo de EPIs e higienizacdo de 6culos de protecéo e
protetores faciais, consulte os POPs nimeros 06 e 07, respectivamente.
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REFERENCIAS

AGENCIA NACIONAL DE VIGILANCIA SANITARIA. Nota técnica VIMS/GGTES/ANVISA n° 04/2020:
orientacbes para servigos de saude: medidas de prevencdo e controle que devem ser adotadas durante
a assisténcia aos casos suspeitos ou confirmados de infeccdo pelo novo Coronavirus (SARS-cov-2).
Brasilia, DF: Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria, 2020.

CONSELHO FEDERAL DE ODONTOLOGIA. Manual de boas praticas em biosseguranca para
ambientes odontolégicos. Brasilia, DF: Conselho Federal de Odontologia, 2020.

CONSELHO FEDERAL DE ODONTOLOGIA. Recomendacg6es para atendimentos odontoldgicos
em tempos de COVID-19. Brasilia, DF: Conselho Federal de Odontologia, 2020.

PIRES, Fabiana Schneider; FONTANELLA, Vania. Consenso Abeno: biosseguranca no ensino
odontoldgico pos-pandemia da COVID-19. ABENO. Porto Alegre: Associacao Brasileira de Ensino
Odontolégico, 2020.

Elaborado por: Revisado e Validado por: Aprovado por:
Enfermeira da Central de Comissdo de Biosseguranca Chefia do Departamento de
Esterilizacdo Clinica Odontolégica
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UNIVERSIDADE FEDERAL DO CEARA
FACULDADE DE FARMACIA, ODONTOLOGIA E ENFERMAGEM
CURSO DE ODONTOLOGIA
GRUPO DE TRABALHO DE BIOSSEGURANCA (NDE)

N° DE | ELABORADO EM:
POP - PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO Ne°: PAGINAS: 03 JULHO/2020

06/A | yERSAO: N°01 ATUALIZADO EM:

TITULO: SEQUENCIA DE EQUIPAMENTOS DE PROTEGCAO INDIVIDUAL RETIRADOS NA
DESPARAMENTAGAO (OPERADOR 1)

EXECUTANTE:
Equipe Odontolégica e Discentes (Operador 1)

MATERIAL NECESSARIO: EPIs (touca descartavel, mascara cirtrgica descartavel, mascara N95/PFF2 sem
respirador, 6culos com protetores laterais, jaleco descartdvel de manga longa, luvas cirlrgicas ou de
procedimento descartaveis, protetor facial, pijama cirdrgico, jaleco de tecido, sapato fechado
impermeavel, propés), alcool 70% (gel ou solucdo), sabonete liquido e papel toalha.

PRINCIPAIS ATIVIDADES:
1. Retirar as luvas de procedimento usadas e descarta-las em lixo infectante.
2. Calcar novas luvas.
3. Remover protetor facial pela regido lateral e coloca-lo em bandeja plastica destinada aos objetos
contaminados para ser higienizado posteriormente.
4. Remover 6culos de protecdo pela parte externa lateral e coloca-lo em bandeja plastica destinada
aos objetos contaminados para ser higienizado posteriormente.
5. Higienizar 6culos de protecdo e de protetor facial com preparacdo alcodlica a 70% (vide POP n°.
07).
6. Retirar jaleco descartavel pela parte posterior e descarta-lo em lixo infectante.
7. Retirar as luvas usadas e descarta-las em lixo infectante.
8. Higienizacdo técnica das maos com agua e sabonete liquido, em seguida seca-las com papel
toalha.
9. Deslocar-se para a area suja da clinica.
10. Retirar o gorro pela parte posterior para descarta-lo em lixo infectante.
11. Retirar mascara cirirgica pelas tiras laterais e descarta-la como residuo infectante.
12. Remover propés e descartar em residuo infectante.
13. Remover o jaleco de tecido e acondiciona-lo em embalagem plastica.
14. Retirar mascara N95/PFF2 ou similar pelas tiras laterais e armazenar em recipiente adequado
para posterior higienizagdo.
15. Higienizar as maos com preparacgao alcodlica a 70%.
16. Colocar mascara cirdrgica ou de tecido limpas para sair da clinica.
17. Dirigir-se até o vestiario.
18. Trocar o pijama cirdrgico e o sapato pela roupa usual, acondicionando-os em sacolas plasticas.
19. Higienizar as mdos com preparacao alcodlica a 70% antes de sair do vestiario.
Cuidados importantes:
e  Orientar a equipe e os discentes sobre o uso continuo de mascara cirdrgica ou de tecido em
ambiente externo as clinicas.
e  Enfatizar a constante higienizacdo das mados no processo de desparamentagao.
e Pijamas cirdrgicos e sapatos devem ser higienizados a cargo da equipe e dos discentes,
diariamente.

ACOES CORRETIVAS:
e Para maiores informacdes sobre paramentacao de EPIs e higienizagdo de 6culos de protecao e
protetores faciais, consulte os POPs de nimeros 05 e 07, respectivamente.
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e Para mais informagdes sobre limpeza e lubrificagdo da caneta de alta rotacao, consultar POP n°
09.

REFERENCIAS

AGENCIA NACIONAL DE VIGILANCIA SANITARIA. Nota técnica VIMS/GGTES/ANVISA n° 04/2020:
orientacOes para servigos de salde: medidas de prevencdo e controle que devem ser adotadas durante
a assisténcia aos casos suspeitos ou confirmados de infeccdo pelo novo Coronavirus (SARS-cov-2).
Brasilia, DF: Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria, 2020.

CONSELHO FEDERAL DE ODONTOLOGIA. Manual de boas praticas em biosseguranca para
ambientes odontolégicos. Brasilia, DF: Conselho Federal de Odontologia, 2020.

CONSELHO FEDERAL DE ODONTOLOGIA. Recomendacg6es para atendimentos odontolégicos
em tempos de COVID-19. Brasilia, DF: Conselho Federal de Odontologia, 2020.

PIRES, Fabiana Schneider; FONTANELLA, Vania. Consenso Abeno: biosseguranca no ensino
odontoldgico pos-pandemia da COVID-19. ABENO. Porto Alegre: Associacao Brasileira de Ensino
Odontolégico, 2020.

Elaborado por: Revisado e Validado por: Aprovado por:
Enfermeira da Central de Comissdo de Biosseguranca Chefia do Departamento de
Esterilizacdo Clinica Odontolégica
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UNIVERSIDADE FEDERAL DO CEARA
FACULDADE DE FARMACIA, ODONTOLOGIA E ENFERMAGEM
CURSO DE ODONTOLOGIA
GRUPO DE TRABALHO DE BIOSSEGURANCA (NDE)

N° DE ELABORADO EM:
POP - PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO | N°: PAGINAS: 03 JULHO/2020

06/B | VERSAO:N°01 | AryaLIZADO EM:

TITULO: SEQUENCIA DE EQUIPAMENTOS DE PROTECAO INDIVIDUAL RETIRADOS NA
DESPARAMENTACAO (OPERADOR 2)

EXECUTANTE:
Discentes (Operador 2)

MATERIAL NECESSARIO: EPIs (touca descartavel, mascara cirtrgica descartavel, mascara N95/PFF2 sem
respirador, 6culos com protetores laterais, jaleco descartavel de manga longa, luvas cirurgicas
descartaveis, protetor facial, pijama cirdrgico, jaleco de tecido, sapato fechado impermeavel, propés, capa
de chuva ou avental impermeavel ou jaleco descartavel), dlcool 70% (gel ou solucdo), sabonete liquido,
papel toalha.

PRINCIPAIS ATIVIDADES:

1. Retirar as luvas de procedimento usadas e descarta-las em lixo infectante.

2. Calgar novas luvas.

3. Remover protetor facial pela regido lateral e coloca-lo em bandeja plastica destinada aos objetos
contaminados para serem higienizados posteriormente.

4. Remover 6culos de protecdo pela parte externa lateral e coloca-los em bandeja plastica
destinada aos objetos contaminados para serem higienizados posteriormente.

5. Higienizar 6culos de protecdo e de protetor facial com preparacdo alcodlica a 70% (vide POP n°
07).

6. Retirar jaleco descartavel pela parte posterior e descartad-lo em lixo infectante.

7. Retirar as luvas usadas e descarta-las em lixo infectante.

8. Higienizacdo técnica das maos com agua e sabonete liquido, em seguida seca-las com papel
toalha.

9. Calgar novas luvas.

10. Dirigir-se a area suja da clinica, levando a caixa plastica com material contaminado e o kit
académico, previamente, fechada e descontaminada pelo operador 1 e 2, respectivamente.

11. Retirar o gorro pela parte posterior para descarta-lo em lixo infectante.

12. Retirar mascara cirdrgica pelas tiras laterais e descarta-la como residuo infectante.

13. Remover propés e descartar em residuo infectante.

14. Remover o jaleco de tecido e acondiciona-lo em embalagem plastica.

15. Retirar mascara N95/PFF2 ou similar pelas tiras laterais e armazenar em recipiente adequado
para posterior higienizacao.

16. Colocar mascara cirurgica ou de tecido limpa para sair da clinica.

17. Colocar capa de chuva ou avental impermeavel ou novo jaleco descartavel.

18. Dirigir-se a CME para entrega de material contaminado transportado em caixa plastica fechada,
seguindo o fluxo determinado no POP n° 03.

19. Descartar as luvas e capa de chuva ou avental impermeavel ou jaleco descartavel
adequadamente.

20. Higienizar as maos com preparacao alcodlica a 70%.

21. Dirigir-se até o vestiario.

22. Trocar o pijama cirlrgico e o sapato pela roupa usual, acondicionando-os em sacolas plasticas.

23. Higienizar as maos com preparacao alcodlica a 70% antes de sair do vestiario.

Cuidados importantes:
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e Orientar os alunos sobre o uso continuo de mascara cirirgica ou de tecido em ambiente
externo as clinicas.

e Enfatizar a constante higienizagdo das maos no processo de desparamentacdo. Pijamas
cirdrgicos e sapatos devem ser higienizados a cargo do aluno diariamente.

ACOES CORRETIVAS:
e Para mais informagdes sobre paramentacdo de EPIs e higienizacdo de 6culos de protecao e
protetores faciais, consulte os POPs de nimeros 05 e 07, respectivamente.
e Para mais informagdes sobre limpeza e lubrificagdo das pecas de mao, consulte o POP n° 10.
e Para mais informagdes sobre fluxo e entrega de material contaminado, consultar os POPs n° 03
e 04, respectivamente.

REFERENCIAS

AGENCIA NACIONAL DE VIGILANCIA SANITARIA. Nota técnica VIMS/GGTES/ANVISA n° 04/2020:
orientacdes para servigos de salde: medidas de prevencao e controle que devem ser adotadas durante
a assisténcia aos casos suspeitos ou confirmados de infeccdo pelo novo Coronavirus (SARS-cov-2).
Brasilia, DF: Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria, 2020.

CONSELHO FEDERAL DE ODONTOLOGIA. Manual de boas praticas em biosseguranca para
ambientes odontolégicos. Brasilia, DF: Conselho Federal de Odontologia, 2020.

CONSELHO FEDERAL DE ODONTOLOGIA. Recomendacgoes para atendimentos odontolégicos
em tempos de COVID-19. Brasilia, DF: Conselho Federal de Odontologia, 2020.

PIRES, Fabiana Schneider; FONTANELLA, Vania. Consenso Abeno: biosseguranca no ensino
odontoldgico pos-pandemia da COVID-19. ABENO. Porto Alegre: Associacao Brasileira de Ensino
Odontolégico, 2020.

Elaborado por: Revisado e Validado por: Aprovado por:
Enfermeira da Central de Comisséo de Biosseguranca Chefia do Departamento
Esterilizacdo de Clinica Odontoldgica
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UNIVERSIDADE FEDERAL DO CEARA
FACULDADE DE FARMACIA, ODONTOLOGIA E ENFERMAGEM
CURSO DE ODONTOLOGIA
GRUPO DE TRABALHO DE BIOSSEGURANCA (NDE)

N° DE ELABORADO EM:
POP - PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO N°: 07 PAGINAS: 2 JULHO/2020

VERSAO: N°01 | ATyALIZADO EM:

TITULO: HIGIENIZACAO DE OCULOS DE PROTECAO E FACE SHIELD

EXECUTANTE:
Discentes do Curso de Odontologia

MATERIAL NECESSARIO:

Bandeja plastica para segregacdo do EPI apds paramentacao.
Pia especifica para limpeza do EPL

Alcool 70%.

Papel toalha branco.

PRINCIPAIS ATIVIDADES:

1. Apds desparamentacdo (ver POP n® 06 A/B), segregar o EPI em bandeja especifica para esse

procedimento.

2. Proceder friccdo com alcool a 70% durante 30 segundos.

3. Aguardar o alcool secar.

4. Acondicionar em recipiente limpo, especifico para guarda o equipamento de protecado individual.
Cuidados importantes:

¢ A higienizacdo do EPI devera ser realizada diariamente ao final do atendimento.

REFERENCIAS

AGENCIA NACIONAL DE VIGILANCIA SANITARIA. Nota técnica VIMS/GGTES/ANVISA n° 04/2020:
orientacdes para servicos de salde: medidas de prevencdo e controle que devem ser adotadas durante a
assisténcia aos casos suspeitos ou confirmados de infeccdo pelo novo Coronavirus (SARS-cov-2). Brasilia,
DF: Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria, 2020.

CONSELHO FEDERAL DE ODONTOLOGIA. Manual de boas praticas em biosseguranca para
ambientes odontolégicos. Brasilia, DF: Conselho Federal de Odontologia, 2020.

CONSELHO FEDERAL DE ODONTOLOGIA. Recomendacg6es para atendimentos odontoldgicos
em tempos de COVID-19. Brasilia, DF: Conselho Federal de Odontologia, 2020.

PIRES, Fabiana Schneider; FONTANELLA, Vania. Consenso Abeno: biosseguranca no ensino odontoldgico
pos-pandemia da COVID-19. ABENO. Porto Alegre: Associagdo Brasileira de Ensino Odontoldgico, 2020.
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CONSELHO FEDERAL DE ENFERMAGEM. Resolucao n°® 424, de 19 de abril de 2012. Normatiza
as atribui¢des dos profissionais de enfermagem em centro de material e esterilizacdo e em
empresas processadoras de produtos para a saude. Brasilia, DF: Conselho Federal de Enfermagem,
2012. Disponivel em: http://www.cofen.gov.br/resoluo-cofen-n-4242012 8990.html. Acesso em:
20 jan. 2021.

KAVANAGH, Cristina Moreda Galleti. Elaboragao do manual de procedimentos em central de
materiais e esterilizacdo. 2. ed. Sdo Paulo: Atheneu, 2011.

POSSARI, Jodo Francisco. Centro de material e esterilizacao: planejamento, organiza¢do e gestdo. 4.
ed. Sdo Paulo: Iatria, 2014.

SOBECC NACIONAL. Praticas recomendadas SOBECC: centro de material e esterilizagdo, centro
cirdrgico, recuperacdo pos-anestésica. 6. ed. rev. atual. Sdo Paulo: Manole, 2013.
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UNIVERSIDADE FEDERAL DO CEARA
FACULDADE DE FARMACIA, ODONTOLOGIA E ENFERMAGEM
DEPARTAMENTO DE CLINICA ODONTOLOGICA
GRUPO DE TRABALHO DE BIOSSEGURANCA

N° DE ELABORADO EM:
POP - PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO | N°: 08 PAGINAS: 3 JULHO/2020

VERSAO: N°01 | ATUALIZADO EM:

TITULO: FLUXOGRAMA DE DISTRIBUICAO DOS K7TS ACADEMICOS

EXECUTANTE:
Discentes do Curso de Odontologia, servidores da Central de Material esterilizado

MATERIAL NECESSARIO:
- Kitacadémico (caneta de alta rotacdo, contra-angulo, peca reta, micromotor e adaptador).
- Termo de responsabilidade.
- Caixa plastica de material rigido, lavavel e com tampa para transporte do &/t académico.

PRINCIPAIS ATIVIDADES:
1. Cada aluno receberd um kit académico (caneta de alta rotacdo, contra-angulo, peca reta,
micromotor e adaptador).
2. O aluno devera assinar termo de responsabilidade no ato do recebimento (primeira vez que
receber).
3. Caso o aluno nao precise utilizar o kit académico durante o procedimento, ele ndo devera retira-
lo do depdsito quando estiver no ambiente da clinica.
4. Apds o atendimento, o aluno deverd proceder pré-limpeza, desinfeccdo, lubrificacdo e
acionamento das pegas do &/t de acordo com protocolo da instituicao (vide POP n°. 09 e 10).
5. Encaminhar o it para a Central de Esterilizagdo em depésito especifico para transporte do kit
académico, seguindo os fluxos de entrega de material contaminado (POP n° 03 e 04).

Cuidados importantes:

e O protocolo de entrega de pecas do kit académico é diferenciado do protocolo de entrega dos
demais materiais, pois requer que a pré-limpeza, desinfeccdo, lubrificagdo e acionamento das
pecas sejam realizadas no ambiente das clinicas.

e As pecas do kit académico devem ser encaminhadas para processamento apds cada uso.

REFERENCIAS

AGENCIA NACIONAL DE VIGILANCIA SANITARIA. Nota técnica VIMS/GGTES/ANVISA n° 04/2020:
orientacdes para servigos de salde: medidas de prevencdo e controle que devem ser adotadas durante a
assisténcia aos casos suspeitos ou confirmados de infeccdo pelo novo Coronavirus (SARS-cov-2). Brasilia,
DF: Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria, 2020.

CONSELHO FEDERAL DE ENFERMAGEM. Resolucao n°® 424, de 19 de abril de 2012. Normatiza as
atribuicdes dos profissionais de enfermagem em centro de material e esterilizagdo e em empresas
processadoras de produtos para a saude. Brasilia, DF: Conselho Federal de Enfermagem, 2012.
Disponivel em: http://www.cofen.gov.br/resoluo-cofen-n-4242012 8990.html. Acesso em: 20 jan.
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CONSELHO FEDERAL DE ODONTOLOGIA. Manual de boas praticas em biosseguranca para
ambientes odontolégicos. Brasilia, DF: Conselho Federal de Odontologia, 2020.

CONSELHO FEDERAL DE ODONTOLOGIA. Recomendacoes para atendimentos odontolégicos
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UNIVERSIDADE FEDERAL DO CEARA
FACULDADE DE FARMACIA, ODONTOLOGIA E ENFERMAGEM
CURSO DE ODONTOLOGIA
GRUPO DE TRABALHO EM BIOSSEGURANCA (NDE)

N° DE ELABORADO EM:
POP — PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO | N°: 09 PAGINAS: 02 AGOSTO/2020

VERSAO: N°01 | ATUALIZADO EM:

TITULO: SEQUENCIA PARA PROCESSO DE LIMPEZA, DESINFECGCAO, LUBRIFICAGAO E ACIONAMENTO
DA CANETA DE ALTA ROTAGAO

EXECUTANTE:
Discentes do Curso de Odontologia (Operador 2)

MATERIAL NECESSARIO: Caneta de alta rotacdo, 4&gua destilada, papel toalha, gaze, detergente enzimatico
diluido, lubrificante, luvas de procedimento, recipiente de plastico limpo.

PRINCIPAIS ATIVIDADES:

1. Acionar durante 60 segundos as linhas de ar e depois a linha de 4gua da caneta de alta
rotacdo, utilizando a dgua do equipo.

2. Envolver a caneta com uma gaze encharcada de detergente enzimatico (diluido conforme
recomendacdo do fabricante) por 5 minutos.

3.  Friccionar a gaze encharcada de detergente enzimatico por todo o corpo da caneta por
30 segundos.

4. Realizar enxague da caneta, friccionando-a com gaze umedecida em agua destilada.

5. Secar a caneta, friccionando-a com papel toalha ou gaze seca.

6. Lubrificar a caneta de alta rotacdo utilizando a ponta lubrificadora de menor calibre,
acionando o spray por 2 segundos, com o auxilio de papel toalha para remover o excesso
do éleo.

7. Enroscar a caneta de alta rotacdo nas saidas de ar e 4gua do equipo.

8. Envolver a cabeca da caneta em papel toalha segurando o conjunto com a mao e acionar
o pedal do equipo por 5 segundos ou até sentir que o papel toalha esteja levemente
umedecido.

9. Desenroscar a caneta de alta rotacdo e colocar dentro de recipiente de plastico limpo e
entregar na CME.

Cuidados Importantes:
e A caneta de alta rotacdo jamais deve ser imersa em agua.

OBSERVACOES:
e Entregar na CME pela janela da Sala de Preparo.

e Para efetuar a limpeza e lubrificacdo de contra-angulos, pecas retas e micromotor, ler
POP n° 10.
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FACULDADE DE FARMACIA, ODONTOLOGIA E ENFERMAGEM
CURSO DE ODONTOLOGIA
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VERSAO: N°01 | ATUALIZADO EM:

TITULO: SEQUENCIA PARA PROCESSO DE LIMPEZA E DE LUBRIFICAGAO DE CONTRA-ANGULOS/
PECAS RETAS/MICROMOTOR

EXECUTANTE:
Discentes do Curso de Odontologia (Operador 2)

MATERIAL NECESSARIO: Contra-angulo, peca reta, micromotor, adaptador, recipiente de plastico limpo
para transporte das pecas, gaze, detergente enzimatico diluido, papel toalha, 4gua destilada, lubrificante,
luvas de procedimento.

PRINCIPAIS ATIVIDADES:

1. Envolver cada peca com uma gaze encharcada de detergente enzimatico (diluido conforme
recomendacdo do fabricante) por 5 minutos.

2. Friccionar a gaze encharcada de detergente enzimatico por todo o corpo de cada pega por 30
segundos.

3. Realizar enxague de cada peca, friccionando-as com gaze umedecida em agua destilada.

Secar cada pega, friccionando-a com papel toalha ou gaze seca.

5. Aplicar o lubrificante no contra-angulo e na peca reta, utilizando a ponta lubrificadora de maior
calibre, acionando o spray por 2 minutos, com o auxilio de papel toalha para remover o excesso
do dleo.

6. Aplicar o lubrificante no micromotor utilizando a ponta lubrificadora de menor calibre na entrada
de ar, acionando o spray por 2 (dois) minutos, com o auxilio de papel toalha para remover o
excesso do dleo.

7. Enroscar o micromotor nas saidas de ar e agua.

8. Encaixar o contra-angulo no micromotor, envolver a cabeca do contra-angulo em papel toalha
segurando o conjunto com a mao e acionar o pedal do equipo por 5 segundos ou até sentir que
o papel toalha esteja levemente umedecido.

9. Encaixar a peca reta no micromotor, colocar a broca, envolver o conjunto com papel toalha e
segurar com a mao, e, acionar o pedal do equipo por 5 segundos ou até sentir que o papel toalha
esteja levemente umedecido.

10. Desencaixar o contra-angulo e a peca reta, acondicionar em recipiente de plastico limpo e
entregar a CME.

11. Desenroscar o micromotor, acondicionar em recipiente de plastico limpo e entregar a CME.

Cuidados importantes:

e Especificamente para este procedimento, a peca reta deve estar com uma broca.

ACOES CORRETIVAS:
e Entregar na CME pela janela da Sala de Preparo.
e Para efetuar a limpeza, desinfecgao, lubrificacdo e acionamento da caneta de alta rotacao, ler POP
n° 09.

REFERENCIAS
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as atribui¢des dos profissionais de enfermagem em centro de material e esterilizacdo e em
empresas processadoras de produtos para a saude. Brasilia, DF: Conselho Federal de Enfermagem,
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CURSO DE ODONTOLOGIA
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N° DE ELABORADO EM:
POP - PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO Ne°: 11 PAGINAS: 2 JULHO/2020

VERSAO: N°01

ATUALIZADO EM:

TITULO: LIMPEZA E DESINFECCAO DE BANDEJAS, MALETAS E CAIXAS PLASTICAS DE USO GERAL

EXECUTANTE:
Técnico de saude bucal, Técnico de enfermagem

MATERIAL NECESSARIO:
- Bandeja plastica, maleta plastica ou caixa plastica.
- Pia especifica para limpeza de materiais
- Sabéo liquido.
- Escova de cerdas firmes.
- Alcool 70%.
- Papel toalha branco.

PRINCIPAIS ATIVIDADES:

1. Realizar higienizacdo das maos com éalcool 70% (solugéo ou gel).

2. Colocar luva de borracha.

3. Proceder limpeza com agua e sabdo liquido em pia destinada para esse fim, realizando friccdo
com escova em toda a extensdo da bandeja, maleta ou caixa plastica. Deve-se friccionar com
escova todas as reentrancias, travas, puxadores, tampas e demais componentes do utensilio.
Realizar enxadgue abundante com agua da torneira.

Retirar luva de borracha.

Realizar higienizagdo das maos com alcool 70% (solucéo ou gel).

Secar a bandeja, maleta ou caixa plastica com papel toalha.

Proceder friccdo com papel toalha e alcool a 70% durante 30 segundos.

9. Aguardar o alcool secar.

10. Realizar higienizacdo das maos com éalcool 70% (solugdo ou gel).

11. Acondicionar o recipiente em local limpo, especifico para sua guarda.

Cuidados importantes:
e A higienizacdo das caixas plasticas, maletas e bandejas devera ser realizada ao final de cada uso.

® N o v A
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UNIVERSIDADE FEDERAL DO CEARA
FACULDADE DE FARMACIA, ODONTOLOGIA E ENFERMAGEM
CURSO DE ODONTOLOGIA
GRUPO DE TRABALHO DE BIOSSEGURANCA (NDE)

N° DE ELABORADO EM:
POP - PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO Ne°: 12 PAGINAS: 3 JULHO/2020

VERSAO: N°01 | AtyALIZADO EM:

TITULO: LAVAGEM DO PLJAMA CIRURGICO/ JALECO DE TECIDO

EXECUTANTE:
Discentes e Docentes do Curso de Odontologia

MATERIAL NECESSARIO:
- Pijama cirtrgico em tecido.
- Jaleco de tecido.
- Hipoclorito de sédio a 0,02% - 10ml de alvejante comercial a 2 ou 2,5%.
- Sabédo para lavar roupas.
- Ferro de passar roupas.
- Saco plastico.

PRINCIPAIS ATIVIDADES:

1. Ao final do turno de atendimento, retirar o pijama cirargico/jaleco de tecido no local especifico
para esse fim no vestiario, apés realizar desparamentagéo de acordo com os POPs n° 6A e 6B.

2. Acondicionar o pijamal/jaleco de tecido em saco plastico fechado ou embalagem plastica fechada.

3. Diariamente, ao chegar em casa, lavar o pijama cirlrgico/jaleco de tecido separado das demais
roupas.

4. Colocar o pijam/jaleco de tecido, de molho, por 30 minutos em solugéo de hipoclorito de sodio a
0,02% - 10ml de alvejante comercial a 2 ou 2,5% para cada litro de &gua (realizar a mistura antes
da colocacao da roupa para evitar manchas).

Lavar com sabdo na quantidade especificada pelo fabricante.
Secar ao sol ou em secadora.

N oo o

Passar a ferro quente.

8. Embalar em saco plastico limpo e fechado.
Cuidados importantes:
e ApOs a lavagem em maquina de lavar, executar o ciclo de autolimpeza da maquina.
e O pijama/jaleco de tecido é de uso privativo nas clinicas odontoldgicas e dependéncias do Curso
de Odontologia, sendo vedado seu uso fora desses espacos.
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assisténcia aos casos suspeitos ou confirmados de infeccdo pelo novo Coronavirus (SARS-cov-2). Brasilia,
DF: Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria, 2020.

CONSELHO FEDERAL DE ENFERMAGEM. Resolucao n° 424, de 19 de abril de 2012. Normatiza as
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