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APRESENTACAO

O crescente aumento de estudos na area de processamento de artigos médico-
odontologicos para uso humano no Brasil e no mundo, requer das equipes de trabalho um
acompanhamento e atualizagdo em tempo real de cada mudanca na legislagao.

A padronizagcado e a monitorizagado deste trabalho sdo de fundamental importancia
para a qualidade de vida dos usuarios dos servicos odonto-médico-hospitalares em todos
os niveis da sociedade.

Desta forma, faz-se necessario que toda a equipe de enfermagem trabalhe de
forma homogénea e linear, norteada por processos descritos e amplamente divulgados, a
fim de garantir qualidade e efetividade no processamento dos artigos médico-
odontologicos.

Nesta perspectiva, e atendendo a legislagao pertinente, fora elaborado o Manual
de Normas, Rotinas e POP’'s da Central de Esterilizagdo, que servird de apoio técnico
tanto a equipe de enfermagem da Central de Esterilizagado, quanto aos corpos docente e
discente do Curso de Odontologia da Faculdade de Farmacia, Odontologia e Enfermagem
da Universidade Federal do Ceara, campus Porangabussu, que direta e/ou indiretamente
s&o usuarios do servigo.

No manual estdo descritas as normas de funcionamento da Central de
Esterilizacéo, as rotinas de trabalho da equipe de enfermagem e os procedimentos
operacionais padrdo especificos para cada etapa do processamento dos artigos médico-
odontologicos.

Também estao descritas as atribuicdes da equipe de enfermagem, assim como o
dimensionamento de pessoal desta equipe, necessario para atender a demanda de
docentes e discentes existente.

Para finalizar, fora contemplado o desenho da estrutura fisica da Central de
Esterilizagcdo do Curso de Odontologia/FFOE/UFC, favorecendo uma maior compreensao
das atividades desenvolvidas em cada etapa do processo de trabalho.

Acredito que este seja um primeiro passo para a conquista da exceléncia no
processamento dos artigos médico-odontolégicos realizado pela Central de Esterilizagao
do Curso de Odontologia da Faculdade de Farmacia, Odontologia e Enfermagem da
Universidade Federal do Ceara, campus Porangabussu, e consequentemente na
qualidade do servico prestado a comunidade.

Vale ressaltar que, este manual devera ser revisado a cada 02 anos ou antes deste
prazo caso ocorram alteragées na leis, regulamentagdes e recomendagdes das principais
organizagdes nacionais e internacionais ou nas rotinas do ambiente de trabalho.

Rochelle Cintia Militao Maciel
Enfermeira da Central de Esterilizacao do Curso de Odontologia / FFOE / UFC



“A mudanca de um Unico habito pode transformar toda uma vida”
Autor Desconhecido
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NORMA Ne- 01 | PAGINAS: 03 | maI0/2015
ATUALIZADO EM:

VERSAO: N°01

TITULO: ADMINISTRAGAO DA EQUIPE DE ENFERMAGEM

EXECUTANTE:
Equipe de Enfermagem

MATERIAL NECESSARIO: Ocorréncia de Enfermagem, livro de Troca de Plantao,
Escalas Mensal, Escala de Servico, Escala de Férias, Estatistica de Produgao

PRINCIPAIS ATIVIDADES:

y

Ocorréncia de Enfermagem

O(a) Enfermeiro(a) deve abrir a ocorréncia diariamente no inicio da manha
e registrar: a equipe de trabalho presente e o motivo de eventuais
auséncias, o funcionamento dos equipamentos, a ocorréncia de
manutengdes preventivas e/ou corretivas e as intercorréncias do plantao.
Toda a equipe de enfermagem, antes de iniciar suas atividades diarias,
deve ler atentamente os registros do dia anterior, atentando para as
pendéncias existentes, recados técnicos e/ou administrativos, e as
orientacdes registradas pelo(a) Enfermeiro(a).

Troca de Plantao

O servidor pode trocar plantdao mediante a ciéncia e a autorizagao da
enfermeira, desde que o plantdo esteja coberto, e que os servidores
envolvidos n&o fiqguem com banco de horas positivo ou negativo para o més
seguinte.

Os servidores devem preencher a solicitagdo no livro de Troca de Plantao,
com antecedéncia minima de 24h, assinarem o compromisso de cobertura
do plantao e aguardarem a autorizagdo do(a) Enfermeiro(a) em servigo, via
assinatura no livro.

Escala Mensal

E de responsabilidade da enfermeira do setor a confecgcao da escala
mensal

Diariamente estdo escalados 02 grupos formados por enfermeiras e
tecnicas de enfermagem, nos seguintes horarios:

Grupo |: Formado por 01 Enfermeiro(a) e 02 técnicos(as) de enfermagem,
com horario de trabalho iniciado as 07h e concluido as 16h, com 01h de
intervalo para o almogo

Grupo II: Formado por 01 enfermeiro(a) e 02 técnicos(as) de enfermagem,
com horario de trabalho iniciado as 09h e concluido as 18h, com 01h de
intervalo para o almogo

Escala de Servigo

Expurgo: 02 técnicos(as) de enfermagem

Area limpa: 02 técnicos(as) de enfermagem
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Supervisao da Central de Esterilizagao: 01 Enfermeiro(a)

Supervisao das Clinicas: 01 Enfermeiro(a)

Escala de Férias

As férias devem ser preferencialmente agendadas para periodo que
coincida com as férias do calendario escolar, ou seja, nos meses de janeiro,
julho e dezembro, dentro do ano de referéncia das mesmas.

Devera haver reunido com todos os membros da equipe no més de
setembro de cada ano, para definicao das férias do ano seguinte, de forma
coletiva.

Os servidores podem optar por gozar de 30 dias corridos de férias / ano, ou
dividi-las em 02 etapas de 15 dias cada, ou mesmo, 03 etapas de 10 dias
cada, desde que respeite o acordo definido em reunido prévia para férias.
Em caso de nao haver acordo, sera realizado sorteio.

Apos definicao do periodo de férias, cada servidor devera acessar o site da
PROGEP e agendar suas férias, devendo aguardar em seguida o aceite da
chefia do Departamento de Clinica Odontoldgica.

A confecgcao e publicacdo da escala de férias é de responsabilidade da
enfermeira do servigo, que devera realiza-la até o més de outubro do ano
anterior ao calendario de férias a ser gozado.

Estatistica de Producao

Mensalmente a estatistica devera ser digitada pela enfermeira do servico,
impressa e arquivada.

Para digitacao, utilizar as tabelas padronizadas que se encontram na pasta
controle de materiais da area de trabalho do computador da unidade.
Anualmente, a enfermeira devera confeccionar os graficos referentes ao
periodo.

Cuidados importantes:

* A atribuicdo de digitagdo de impressos devera ser realizada pela
secretaria do servigo, logo que esta passe a compor o corpo funcional
da Central de Esterilizacao.

ACOES CORRETIVAS:
1. Adequar a Escala de Servigco da equipe de enfermagem e de acordo com a
necessidade.
2. O livro Ocorréncia de Enfermagem é de uso privativo e de responsabilidade de
toda a equipe de enfermagem.
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hriDe ELABORADO EM:
NORMA N°: 02 PAGINAS: 02 MAIO/2015
ATUALIZADO EM:
VERSAO: N°01
TITULO: AQUISIGAO DE BENS DE CONSUMO DIARIO
EXECUTANTE:
Enfermeiro(a), Assistente/Técnico Administrativo do Almoxarifado do Curso de
Odontologia

MATERIAL NECESSARIO: Manual de Aquisi¢ao de Materiais e Servigos

PRINCIPAIS ATIVIDADES:

-

L]

Enfermeiro

1. Anualmente avaliar e definir a necessidade de aquisicdo de bens de
consumo diario quanto ao tipo de insumo e ao quantitativo de cada um
deles para 100 dias Uteis.

2. Para cada item de consumo diario, pesquisar as caracteristicas das
diversas marcas existentes no mercado, e definir dentre elas, as que sdo
mais adequadas a realidade da Central de Esterilizagao.

3. Fazer / atualizar a descri¢cao de todos os itens de consumo diario, 0 mais
detalhadamente possivel, garantindo a compra correta.

4. Encaminhar a descricdo e o quantitativo necessario para 100 dias Uteis de

todos os itens de consumo diario ao Assistente/Técnico Administrativo do
Almoxarifado do Curso de Odontologia, para que 0 mesmo dé sequéncia ao
processo de licitagao.

Assistente/Técnico Administrativo

5.

8.

g

Avaliar e definir junto a chefia do Almoxarifado, o prazo limite para
encaminhamento do processo licitatorio, garantindo a continuidade das
aulas.

Comunicar ao(a) Enfermeiro(a) da Central de Esterilizagao, com no minimo
60 (sessenta) dias de antecedéncia, o prazo maximo para entrega da
descricédo e do quantitativo dos insumos necessarios para realizacao do
processo licitatorio.

Receber do(a) Enfermeiro(a) a descricao e o quantitativo de todos os itens
de consumo diario para 100 dias uteis dentro do prazo previamente
estipulado pelo Almoxarifado.

Fazer a pesquisa de precos de cada item de consumo diario, conforme
orientado pelo Manual de Aquisicao de Materiais e Servigos.

Montar toda a documentagdo necessaria a formatagdo do processo
licitatorio.

10. Encaminhar ao Chefe do Almoxarifado para conferéncia e assinatura final.
11. Protocolar e encaminhar o processo a Faculdade de Farmacia, Odontologia

e Enfermagem para o sequenciamento do processo.
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TiTUuLO: AQUISICAO DE BENS DE CONSUMO DIARIO

Cuidados importantes:

* Adescricao dos itens de consumo diario devera ser isenta de indicagao
de marcas.

ACOES CORRETIVAS:
1. Acompanhar o processo licitatério junto ao Almoxarifado, através de apoio
técnico em Enfermagem, sempre que necessario.

REFERENCIAS:

CONSELHO FEDERAL DE ENFERMAGEM. Resolugao n® 424 de 19 de abril de
2012. Normatiza as atribuigbes dos profissionais de enfermagem em centro de
material e esterilizagdo e em empresas processadoras de produtos para a satde.
Diario Oficial da Unido, Brasilia, DF, Poder Executivo, 2012.

KAVANAGH, Cristina Moreda Galleti. Elaboragdo do Manual de Procedimentos em
Central de Materiais e Esterilizagdo. 2.ed. Sao Paulo: Atheneu, 2011.

POSSARI, Joao Francisco. Centro de Material e Esterilizagdo: Planejamento,
Organizacao e Gestao. 4.ed. Sao Paulo: latria, 2014.

SOBECC NACIONAL. Praticas Recomendadas SOBECC: Centro de Material e
Esterilizacao, Centro Cirurgico, Recuperagao Pos-Anestésica. 6.ed. rev. e atual. Sao
Paulo: Manole, 2013.

UNIVERSIDADE FEDERAL DO CEARA. Manual de Aquisigao de Materiais e
Servigos. Pro-Reitoria de Administragao. Fortaleza, 2014.

Elaborado por: Revisado e Validado por: Aprovado por:
Enfermeira da Central de . ) Raf Chefia do Departamento de
Esterilizacio Servigo de Almoxarifado Clinica Odgntologica

Vi@‘-_-(,\_u.,k,' —_— MW- A\l ) A_.
ASPS/AS ' 0) »Y 16
% !“4 13116 A!exandreSmmoesNoguetra

| _. Enmaime nto de
CURENIRR 1S5 Chmca Odontologica éi’éE’U‘FC

Prof, Anténio M"l:.fsc"l da Silva
GH do De anaerto 5 g Regt




UNIVERSIDADE FEDERAL DO CEARA
FACULDADE DE FARMACIA, ODONTOLOGIA E ENFERMAGEM
DEPARTAMENTO DE CLINICA ODONTOLOGICA
CENTRAL DE ESTERILIZACAO

N° DE ELABORADO EM:
NORMA N°: 03 PAGINAS: 02 MA'OJ‘E?JF)
o ATUALIZADO EM:
VERSAD: N°01

TITULO: AQUISICAO DE BENS PATRIMONIAIS

EXECUTANTE:
Enfermeiro(a), Assistente/Técnico Administrativo do Departamento de Clinica
Odontolégica (DCO)

MATERIAL NECESSARIO: Manual de Aquisicao de Materiais e Servicos

PRINCIPAIS ATIVIDADES:
* Enfermeiro

1. Avaliar e definir junto a Chefia do Departamento de Clinica Odontolégica a
necessidade de aquisicao de novo equipamento.

2. Pesquisar as caracteristicas das diversas marcas existentes no mercado, e
definir dentre elas, as que sao mais adequadas a realidade da Central de
Esterilizagao.

3. Fazer a descricdo do equipamento, o mais detalhadamente possivel,
garantindo a compra correta.

4. Fazer pesquisa de pregos para aquisi¢ao do novo equipamento, de acordo
com orientagao do Manual de Aquisicdo de Materiais e Servigos, e com
suporte do Assistente/Técnico Administrativo do DCO.

5. Preencher e assinar os formularios técnicos para a montagem do processo
de licitacao.

6. Encaminhar os referidos formularios ao Assistente/Técnico Administrativo
do DCO, para que o mesmo dé sequéncia ao processo de licitagao.

* Assistente/Técnico Administrativo
7. Receber os formularios técnicos do(a) Enfermeiro(a).

8. Sequenciar a documentacdo administrativa necessaria a formatacdo do
processo licitatorio.

9. Encaminhar ao Chefe do Departamento de Clinica Odontolégica para
conferéncia e assinatura final.

10. Protocolar e encaminhar o processo a Faculdade de Farmacia, Odontologia
e Enfermagem para o sequenciamento do processo.

Cuidados importantes:
* Adescricao do equipamento devera ser isenta de indicagao de marcas.

ACOES CORRETIVAS:
1. A pesquisa de precos ocorrera com orientacdo e auxilio do Auxiliar/Técnico
Administrativo do DCO, que é quem possui acesso ao Banco de Pregos.
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TiITULO: AQUISICAO DE BENS PATRIMONIAIS

REFERENCIAS:

CONSELHO FEDERAL DE ENFERMAGEM. Resolugéo n°® 424 de 19 de abril de
2012. Normatiza as atribuigbes dos profissionais de enfermagem em centro de
material e esterilizagdo e em empresas processadoras de produtos para a saude.
Diario Oficial da Uniao, Brasilia, DF, Poder Executivo, 2012.

KAVANAGH, Cristina Moreda Galleti. Elaboracdo do Manual de Procedimentos em
Central de Materiais e Esterilizaggo. 2.ed. Sdo Paulo: Atheneu, 2011.

POSSARI, Joao Francisco. Centro de Material e Esterilizagdo: Planejamento,
Organizagao e Gestao. 4.ed. Sao Paulo: latria, 2014.

SOBECC NACIONAL. Praticas Recomendadas SOBECC: Centro de Material e
Esterilizagao, Centro Cirlrgico, Recuperagao Pos-Anestésica. 6.ed. rev. e atual. Sao
Paulo: Manole, 2013.
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N° DE ELABORADO EM:
NORMA No: 04 | PAGINAS: 02 | mAI0/2015
ATUALIZADO EM:

VERSAOQ: N°01

TITULO: AQUISIGAO DE INSUMOS SEMANAIS

EXECUTANTE:
Enfermeiro(a)

MATERIAL NECESSARIO: impresso de solicitagao de material ao almoxarifado

PRINCIPAIS ATIVIDADES:

1. Estabelecer estoque minimo para cada item de consumo diario.

2. Semanalmente, avaliar o estoque da Central de Esterilizagdo para cada
item de consumo diario e solicitar o quantitativo de insumos necessarios
para manutencao do estoque minimo.

3. Preencher o formulario de Solicitagdo de Material ao Almoxarifado e
entregar ao Auxiliar/Técnico de Almoxarifado, com no minimo 24h de
antecedéncia a necessidade de consumo.

4. Conferir o pedido e receber todos os insumos previamente solicitados.

5. Armazenar todos os insumos em local adequado e previamente definido
pela Central de Esterilizacao.

Cuidados importantes:
* Manter o estoque minimo.
e Solicitar os insumos semanais preferencialmente as sextas-feiras, no
periodo da manha.

ACOES CORRETIVAS:
1. Asolicitagao de insumos semanais € privativa do Enfermeiro(a).
2. A conferéncia, o recebimento e o armazenamento dos insumos, podera ser
realizada pelo Auxiliar/Técnico de Enfermagem, sempre que solicitado pelo
Enfermeiro(a).

REFERENCIAS:

CONSELHO FEDERAL DE ENFERMAGEM. Resolugdo n°® 424 de 19 de abril de
2012. Normatiza as atribuigbes dos profissionais de enfermagem em centro de
material e esterilizagdo e em empresas processadoras de produtos para a satide.
Diario Oficial da Uniao, Brasilia, DF, Poder Executivo, 2012.

KAVANAGH, Cristina Moreda Galleti. Elaboragao do Manual de Procedimentos em
Central de Materiais e Esterilizagdo. 2.ed. Sao Paulo: Atheneu. 2011.

POSSARI, Joao Francisco. Centro de Material e Esterilizagdo: Planejamento,
Organizagao e Gestao. 4.ed. Sao Paulo: latria, 2014.
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TiTuLo: EMBALAGEM PAPEL GRAU CIRURGICO

EXECUTANTE:
Comunidade académica e equipe de enfermagem

MATERIAL NECESSARIO: Papel grau cirlirgico de diversos tamanhos

PRINCIPAIS ATIVIDADES:

1

OBJETIVO: Permitir a penetracdo do agente esterilizante e manter a
esterilidade do produto, durante a guarda e o transporte até o momento do
uso.

CARACTERISTICAS:

Embalagem tubular produzida com papel grau cirirgico em uma face, que
garanta a resisténcia mecanica, barreira microbiolégica e controle de
porosidade, e filme laminado transparente de poliéster/polipropileno na
outra face, que suporta as tensées de manipulagao

Permeavel ao agente esterilizante e impermeavel aos microorganismos
Poros de aproximadamente 0,22 micra de didametro e porosidade de no
minimo 15 segundos/100cm? de ar

Gramatura 60g/m? a 80g/m?

Resisténcia a tracao e perfuragao

Possui no maximo 3mm?/m? de sujeira

Phentre6e7

Quantidade maxima de amido de 1,5%

Absorcao de agua nas duas faces de no maximo 30g/m?

Umidade maxima de 7%

Porcentagem de cloreto inferior a 0,05%

Isento de alvejantes e corantes

Resistente e isento de microfuros

Possui selagem tripla

Possibilita abertura asséptica, sem rasgar, delaminar e sem liberacao de
particulas

Possui registro no Ministério da Saude

Possui laudos de barreira bacteriana, barreira viral e citotoxidade

Uso unico

Deve conter impresso em toda a extensao do rolo: a data e o nimero do
lote de fabricagao, a data de validade do produto, marca do fabricante,
registro no Ministério da Salde, indicador quimico do processo para vapor e
oxido de etileno, texto para orientagdo da mudanga de cor apos
processamento, o tamanho da embalagem e indicacao de abertura.
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Cuidados importantes:

* Observar atentamente a integridade e a validade do papel grau
cirargico.

ACOES CORRETIVAS:

1. O prazo de validade dos artigos embalados com papel grau cirlrgico e
esterilizados em autoclave, depende das condigbes da embalagem, do
armazenamento, manuseio e transporte.

2. O tempo de prateleira apoés esterilizacao é de 06 meses, desde que mantida a
integridade e a selagem da embalagem.

3. Nao é permitida a reutilizacao do papel grau cirlrgico.

REFERENCIAS:

BRASIL. NR n° 32 de 30 de agosto de 2011. Norma regulamentadora que trata da
segurancga e saude no trabalho em servigos de saude. Diario Oficial da Uniao,
Brasilia, DF, Poder Executivo, 2011.

BRASIL. Resolugao ANVISA RDC n°® 156 de 11 de agosto de 2006. Regulamento
técnico que trata do registro, rotulagem e reprocessamento de produtos médicos, e
da outras providéncias. Diario Oficial da Uniao, Brasilia, DF, Poder Executivo, 2006.

BRASIL. Resolucao ANVISA RDC n° 15 de 15 de margo de 2012. Regulamento
tecnico que trata de boas praticas para o processamento de produtos para a satide e
da outras providéncias. Diario Oficial da Uniao, Brasilia, DF, Poder Executivo, 2012.

CONSELHO FEDERAL DE ENFERMAGEM. Resolugao n° 424 de 19 de abril de
2012. Normatiza as atribui¢bes dos profissionais de enfermagem em centro de
material e esterilizagdo e em empresas processadoras de produtos para a salide.
Diario Oficial da Uniao, Brasilia, DF, Poder Executivo, 2012.

KAVANAGH, Cristina Moreda Galleti. Elaboragdo do Manual de Procedimentos em
Central de Materiais e Esterilizagdo. 2.ed. Sao Paulo: Atheneu. 2011.

POSSARI, Joao Francisco. Centro de Material e Esterilizagdo: Planejamento,
Organizagao e Gestao. 4.ed. Sao Paulo: latria, 2014.

SOBECC NACIONAL. Praticas Recomendadas SOBECC: Centro de Material e
Esterilizagao, Centro Cirlirgico, Recuperagao Pds-Anestésica. 6.ed. rev. e atual. Sado
Paulo: Manole, 2013.
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TITuLO: REPOSIGAO DE ARTIGOS QUEBRADOS OU EXTRAVIADOS

EXECUTANTE:
Equipe de Enfermagem

MATERIAL NECESSARIO: Ocorréncia de Enfermagem, impresso de solicitagao de
material ao almoxarifado

PRINCIPAIS ATIVIDADES:

1. Os artigos médico-odontologicos processados na Central de Esterilizagao
do Curso de Odontologia, sao adquiridos pelos préprios alunos, sendo a
reposicao de competéncia dos mesmos.

2. O Curso de Odontologia nao possui recurso disponivel para repor artigos
quebrados ou extraviados.

3. Placas de vidro e potes Dappen quando quebrados ap6s processamento
em autoclave, e se disponiveis no almoxarifado do Curso de Odontologia,
sao disponibilizados para reposicao via solicitagdo de material, constando
nome completo do aluno, e o registro: “quebrado durante processamento”
ou “extraviado durante processamento”.

Cuidados importantes:
e Registrar na Ocorréncia de Enfermagem a quebra ou extravio e a
reposicao ou nao do artigo.
* Protocolar o novo artigo entregue ao aluno. Recolher assinatura do
mesmo no protocolo.

ACOES CORRETIVAS:
1. Na ocorréncia de quebra ou extravio em que nao seja possivel reposigao via
almoxarifado, comunicar a Chefia do Departamento de Clinicas Odontologicas.

REFERENCIAS:

BRASIL. NR n° 32 de 30 de agosto de 2011. Norma regulamentadora que trata da
seguranga e saude no frabalho em servigos de saude. Diario Oficial da Uniao,
Brasilia, DF, Poder Executivo, 2011.

BRASIL. Resolugao ANVISA RDC n° 156 de 11 de agosto de 2006. Regulamento
técnico que trata do registro, rotulagem e reprocessamento de produtos médicos, e
da outras providéncias. Diario Oficial da Unido, Brasilia, DF, Poder Executivo, 20086.

BRASIL. Resolugdo ANVISA RDC n° 15 de 15 de margo de 2012. Regulamento
técnico que ftrata de boas praticas para o processamento de produtos para a satide e
da outras providéncias. Diario Oficial da Unido, Brasilia, DF, Poder Executivo, 2012.

1/2




UNIVERSIDADE FEDERAL DO CEARA
FACULDADE DE FARMACIA, ODONTOLOGIA E ENFERMAGEM
DEPARTAMENTO DE CLINICA ODONTOLOGICA
CENTRAL DE ESTERILIZACAO

N° DE ELABORADO EM:
NORMA Ne: 05 |PAGINAS: 02 | MAIO/2015

% ATUALIZADO EM:
VERSAO: N°01

TiTuLO: REPOSICAO DE ARTIGOS QUEBRADOS OU EXTRAVIADOS

CONSELHO FEDERAL DE ENFERMAGEM. Resolugao n° 424 de 19 de abril de
2012. Normatiza as atribuigées dos profissionais de enfermagem em centro de
material e esterilizagdo e em empresas processadoras de produtos para a saude.
Diario Oficial da Uniao, Brasilia, DF, Poder Executivo, 2012.

KAVANAGH, Cristina Moreda Galleti. E/laboragéo do Manual de Procedimentos em
Central de Materiais e Esterilizagdo. 2.ed. Sao Paulo: Atheneu. 2011.

POSSARI, Joao Francisco. Centro de Material e Esterilizagdo: Planejamento,
Organizacao e Gestao. 4.ed. Sao Paulo: latria, 2014.

SOBECC NACIONAL. Praticas Recomendadas SOBECC: Centro de Material e
Esterilizacao, Centro Cirurgico, Recuperacao Pés-Anestésica. 6.ed. rev. e atual. Sao
Paulo: Manole, 2013.
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TITuLo: SERVICO DE HIGIENE E LIMPEZA

EXECUTANTE:
Equipe de Higienizacao

MATERIAL NECESSARIO: EPI's (touca descartavel, mascara descartavel, roupa
privativa, luvas emborrachadas, luvas para procedimentos descartaveis), esponja,
detergente industrial, desinfetante industrial, alcool a 70%, rodo e panos para limpeza.

PRINCIPAIS ATIVIDADES:

1. Lavar as maos.

2. Paramentar-se com todos os EPI’s.

3. Diariamente realizar a limpeza do piso no inicio dos expedientes da manha
e da tarde, com pano umedecido em desinfetante. Iniciar pela parte limpa
da Central de Esterilizagdo, seguindo para a area de preparo e por fim o
expurgo. Remover os residuos de todas as lixeiras.

4. Semanalmente, as sextas-feiras a tarde, realizar limpeza dos armarios.

5. Semanalmente, aos sabados, realizar limpeza terminal de bancadas, pisos,
paredes, teto, palhetas do exaustor e grelhas dos ductos externos dos
aparelhos de ar-condicionado.

6. Remover EPI’s ap6s término das atividades na Central de Esterilizacdo.

Cuidados importantes:
* Os panos utilizados para limpeza da Central de Esterilizacdo devem ser
individualizados para cada ambiente e superficie.

ACOES CORRETIVAS:
1. Renovar os panos sempre que os mesmos estiverem sem condigdes de efetiva
limpeza.

REFERENCIAS:

BRASIL. NR n° 32 de 30 de agosto de 2011. Norma regulamentadora que trata da
seguranga e saude no trabalho em servigos de satde. Diario Oficial da Uniao,
Brasilia, DF, Poder Executivo, 2011.

BRASIL. Resolugdo ANVISA RDC n°® 156 de 11 de agosto de 2006. Regulamento
técnico que trata do registro, rotulagem e reprocessamento de produtos médicos, e
da outras providéncias. Diario Oficial da Unido, Brasilia, DF, Poder Executivo, 2006.

BRASIL. Resolucdo ANVISA RDC n° 15 de 15 de margo de 2012. Regulamento
técnico que trata de boas praticas para o processamento de produtos para a satde e
da outras providéncias. Diario Oficial da Uniao, Brasilia, DF, Poder Executivo, 2012.
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CONSELHO FEDERAL DE ENFERMAGEM. Resolucao n° 424 de 19 de abril de
2012. Normatiza as atribuigbes dos profissionais de enfermagem em centro de
material e esterilizagdo e em empresas processadoras de produtos para a satde.
Diario Oficial da Uniao, Brasilia, DF, Poder Executivo, 2012.

KAVANAGH, Cristina Moreda Galleti. Elaboragdo do Manual de Procedimentos em
Central de Materiais e Esterilizagdo. 2.ed. Sao Paulo: Atheneu. 2011.

POSSARI, Joao Francisco. Centro de Material e Esterilizagdo: Planejamento,
Organizacao e Gestao. 4.ed. Sao Paulo: latria, 2014.

SOBECC NACIONAL. Praticas Recomendadas SOBECC: Centro de Material e
Esterilizacao, Centro Cirurgico, Recuperagao Pos-Anestésica. 6.ed. rev. e atual. Séao
Paulo: Manole, 2013.
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TITULO: SERVIGO DE MANUTENGCAO DOS EQUIPAMENTOS

EXECUTANTE:
Técnico habilitado e designado pela UFC para manutencao dos equipamentos

MATERIAL NECESSARIO: insumos especificos para cada equipamento e impressos
com registro da data e da descrigao das manutengdes realizadas.

PRINCIPAIS ATIVIDADES:
1. Mensalmente, na primeira semana do més, realizar manutengao preventiva
das autoclaves, seladoras e lavadora ultrassénica.
2. Eventualmente realizar manutengao corretiva das autoclaves, seladoras e
lavadora ultrassoénica.

Cuidados importantes:
e Acompanhar calendario de manutencao preventiva de todos os
equipamentos.
¢ Acionar imediatamente a empresa de manutencdo sempre que algum
equipamento nao estiver funcionando ou que haja suspeita de falha no
Seu processo.

AGCOES CORRETIVAS:
1. Manter impressos de manutengao preventiva e corretiva em pasta arquivo por
no minimo 05 anos com as seguintes informagdes: data do servigo, nimero e
modelo do equipamento, descricdo do servico, componentes substituidos e
nome do técnico que realizou o servigo.

REFERENCIAS:

BRASIL. NR n° 32 de 30 de agosto de 2011. Norma regulamentadora que trata da
seguranga e saude no trabalho em servigos de saude. Diario Oficial da Uniao,
Brasilia, DF, Poder Executivo, 2011.

BRASIL. Resolugao ANVISA RDC n° 156 de 11 de agosto de 2006. Regulamento
técnico que trata do registro, rotulagem e reprocessamento de produtos médicos, e
da outras providéncias. Diario Oficial da Unido, Brasilia, DF, Poder Executivo, 2006.

BRASIL. Resolugao ANVISA RDC n° 15 de 15 de margo de 2012. Regulamento
técnico que trata de boas praticas para o processamento de produtos para a satde e
da outras providéncias. Diario Oficial da Uniao, Brasilia, DF, Poder Executivo, 2012.

CONSELHO FEDERAL DE ENFERMAGEM. Resolugao n° 424 de 19 de abril de
2012. Normatiza as atribuigoes dos profissionais de enfermagem em centro de
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Diario Oficial da Unido, Brasilia, DF, Poder Executivo, 2012.

KAVANAGH, Cristina Moreda Galleti. Elaboragdo do Manual de Procedimentos em
Central de Materiais e Esterilizagdo. 2.ed. Sao Paulo: Atheneu. 2011.
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TITULO: SERVICO DE MANUTENGAO GERAL

EXECUTANTE:
Técnico habilitado e designado pela UFC para manutengao geral

MATERIAL NECESSARIO: insumos especificos para cada atividade de manutengao
e impressos com registro da data e da descricao do tipo de manutencao realizada.

PRINCIPAIS ATIVIDADES:
1. Realizar manutengao preventiva dos aparelhos de ar condicionado, limpeza
das caixas d"agua e afins.
2. Realizar manutencao corretiva dos aparelhos de ar condicionado, portas,
janelas, rede elétrica, hidraulica, gases, pintura, alvenaria, marcenaria e
telefonia.

Cuidados importantes:
* Acompanhar calendario de manutengao preventiva.
e Acionar imediatamente o servico de manutengcao da UFC (Ramal:8205)
sempre que necessario.

ACOES CORRETIVAS:
1. Manter impressos de manutengao preventiva e corretiva em pasta arquivo por
no minimo 05 anos.

REFERENCIAS:

BRASIL. NR n° 32 de 30 de agosto de 2011. Norma regulamentadora que trata da
seguranca e saude no trabalho em servigos de satde. Diario Oficial da Uniao,
Brasilia, DF, Poder Executivo, 2011.

BRASIL. Resolucdo ANVISA RDC n° 156 de 11 de agosto de 2006. Regulamento
técnico que trata do registro, rotulagem e reprocessamento de produtos médicos, e
da outras providéncias. Diario Oficial da Uniao, Brasilia, DF, Poder Executivo, 2006.

BRASIL. Resolugado ANVISA RDC n° 15 de 15 de marco de 2012. Regulamento
técnico que trata de boas praticas para o processamento de produtos para a satde e
da outras providéncias. Diario Oficial da Uniao, Brasilia, DF, Poder Executivo, 2012.

CONSELHO FEDERAL DE ENFERMAGEM. Resolugao n® 424 de 19 de abril de
2012. Normatiza as atribuigbes dos profissionais de enfermagem em centro de
material e esterilizagdo e em empresas processadoras de produtos para a saude.
Diario Oficial da Unido, Brasilia, DF, Poder Executivo, 2012.




UNIVERSIDADE FEDERAL DO CEARA
FACULDADE DE FARMACIA, ODONTOLOGIA E ENFERMAGEM
DEPARTAMENTO DE CLINICA ODONTOLOGICA

CENTRAL DE ESTERILIZACAO

NORMA

N°: 09

N DE ELABORADO EM:
PAGINAS: 02 MAIOI2015

VERSAO: N°01

ATUALIZADO EM:

TITULO: SERVICO DE MANUTENGCAO GERAL

KAVANAGH, Cristina Moreda Galleti. Elaboragdo do Manual de Procedimentos em
Central de Materiais e Esterilizagdo. 2.ed. Sao Paulo: Atheneu. 2011.

POSSARI, Joao Francisco. Centro de Material e Esterilizagdo: Planejamento,
Organizacao e Gestao. 4.ed. Sao Paulo: latria, 2014.

SOBECC NACIONAL. Praticas Recomendadas SOBECC: Centro de Material e
Esterilizagao, Centro Cirurgico, Recuperagao Pos-Anestésica. 6.ed. rev. e atual. Sao

Paulo: Manole, 2013.

Elaborado por: Revisado e Validado por: Aprovado por:
Enfermeira da Central de Chefia do Departamento de Clinica Chefia do Departamento de
Esterilizacdo Odontologica |Clinica Odontologica
1 )
WQ}LLLLLL/\_/ }%LL Yo \.f ﬁé 3 @
j:{'i};h I?V\{\QI} {a ﬂj mj;jL
e Algxa dre Simoes Noguel Alexandre Simdes Nogueira
L Clinica Odontolégica FFOE/UFC

Clinica Odontoldgica FFOE/UF(




UNIVERSIDADE FEDERAL DO CEARA
FACULDADE DE FARMACIA, ODONTOLOGIA E ENFERMAGEM
DEPARTAMENTO DE CLINICA ODONTOLOGICA
CENTRAL DE ESTERILIZACAO

N° DE ELABORADO EM:
NORMA N°: 10 PAGINAS: 02 MAIO/2015
ATUALIZADO EM:

VERSAO: N°01

TITULO: TRANSPORTE DE MATERIAL CONTAMINADO

EXECUTANTE:
Alunos do Curso de Odontologia

MATERIAL NECESSARIO: EPI's (luvas para procedimentos descartaveis), filme
plastico para embalagem, caixa plastica rigida e com tampa.

PRINCIPAIS ATIVIDADES:

1. Lavar as maos.

2. Calcgar luvas de procedimentos.

3. Embalar os artigos médico-odontologicos em filme plastico, segregando em
criticos, semicriticos e nao criticos.

4. Armazenar em caixa plastica rigida e com tampa.

5. Encaminhar imediatamente para o expurgo da Central de Esterilizagéao para
limpeza.

Cuidados importantes:
¢ Nao armazenar artigos meédico-odontolégicos com sujidade e/ou
residuos biolégicos, evitando formagao de biofilme nas pecas.

ACOES CORRETIVAS:
1. O horario para limpeza dos materiais na Central de Esterilizagédo é de segunda
a sexta-feira, das 07h as 18h.

REFERENCIAS:

BRASIL. NR n° 32 de 30 de agosto de 2011. Norma regulamentadora que trata da
seguranga e saude no trabalho em servigos de saude. Diario Oficial da Unido,
Brasilia, DF, Poder Executivo, 2011.

BRASIL. Resolugao ANVISA RDC n® 156 de 11 de agosto de 2006. Regulamento
técnico que trata do registro, rotulagem e reprocessamento de produtos médicos, e
da outras providéncias. Diario Oficial da Uniao, Brasilia, DF, Poder Executivo, 2006.

BRASIL. Resolugao ANVISA RDC n° 15 de 15 de margo de 2012. Regulamento
técnico que trata de boas praticas para o processamento de produtos para a satde e
da outras providéncias. Diario Oficial da Unido, Brasilia, DF, Poder Executivo, 2012.

CONSELHO FEDERAL DE ENFERMAGEM. Resolugao n°® 424 de 19 de abril de
2012. Normatiza as atribuigbes dos profissionais de enfermagem em centro de
material e esterilizagdo e em empresas processadoras de produtos para a satide.
Diario Oficial da Uniao, Brasilia, DF, Poder Executivo, 2012.
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4 ATUALIZADO EM:
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TiTuLO: TRANSPORTE DE MATERIAL ESTERIL

EXECUTANTE:
Alunos do Curso de Odontologia

MATERIAL NECESSARIO: Caixa plastica rigida com tampa

PRINCIPAIS ATIVIDADES:
1. O transporte dos produtos estéreis para a salde deve ser feito em
recipientes limpos, fechados e em condigbes que garantam a manutencao
da identificagéo e a integridade da embalagem.

Cuidados importantes:

* A caixa para transporte deve ser limpa e seca antes do armazenamento
dos artigos estéreis.

ACOES CORRETIVAS:
1. O horario para recebimento dos materiais estéreis na Central de Esterilizagéo é
de segunda a sexta-feira, das 07:30h as 09:30h e das 12h as 14h.

REFERENCIAS:

BRASIL. NR n° 32 de 30 de agosto de 2011. Norma regulamentadora que trata da
seguranga e satde no trabalho em servigos de saude. Diario Oficial da Uniao,
Brasilia, DF, Poder Executivo, 2011.

BRASIL. Resolugao ANVISA RDC n°® 156 de 11 de agosto de 2006. Regulamento
técnico que trata do registro, rotulagem e reprocessamento de produtos médicos, e
da outras providéncias. Diario Oficial da Unido, Brasilia, DF, Poder Executivo, 2006.

BRASIL. Resolugao ANVISA RDC n° 15 de 15 de margo de 2012. Regulamento
técnico que trata de boas praticas para o processamento de produtos para a saude e
da outras providéncias. Diario Oficial da Uniao, Brasilia, DF, Poder Executivo, 2012.

CONSELHO FEDERAL DE ENFERMAGEM. Resolugao n° 424 de 19 de abril de
2012. Normatiza as atribuigbes dos profissionais de enfermagem em centro de
material e esterilizagdo e em empresas processadoras de produtos para a salde.
Diario Oficial da Uniado, Brasilia, DF, Poder Executivo, 2012.

KAVANAGH, Cristina Moreda Galleti. Elabora¢do do Manual de Procedimentos em
Central de Materiais e Esterilizagdo. 2.ed. Sao Paulo: Atheneu. 2011.
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N° DE ELABORADO EM:
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ATUALIZADO EM:
VERSAOQ: N°01

TITULO: USO DE EQUIPAMENTO DE PROTEGAO INDIVIDUAL - EPI

EXECUTANTE:
Equipe de Enfermagem, Equipe de Higienizacdo, comunidade académica

MATERIAL NECESSARIO: touca descartavel, mascara descartavel, oculos de
protecdo, avental manga longa, luvas emborrachadas, luvas descartaveis para
procedimentos, calca comprida e sapatos fechados.

PRINCIPAIS ATIVIDADES:

A paramentagao completa com os EPI’s & obrigatéria para toda a equipe de
saude e comunidade académica que adentrarem quaisquer das areas da Central de
Esterilizagdo, e esta condicionada ao ambiente que o profissional e/ou aluno estiver
utilizando. A saber:

- Expurgo:
+ Touca descartavel, 6culos de protegdo, mascara descartavel, avental

manga longa, luvas emborrachadas, calca comprida e sapatos
fechados.

- Sala de Preparo e Acondicionamento:
* Touca descartavel, mascara descartavel, avental manga longa, luvas
descartaveis para procedimentos, calga comprida e sapatos fechados.

- Area limpa:
* Touca descartavel, avental manga longa, calga comprida e sapatos
fechados.

Cuidados importantes:

* A Central de Esterilizagdo possui acesso restrito para as equipes de
enfermagem e de higienizagao, e para a comunidade académica.

* Nao € permitida a entrada de pessoas nao autorizadas, e sem os EPI’'S,
na Central de Esterilizagao.

* Equipes de manutencao de equipamentos devem paramentar-se para
realizagao de suas atividades no interior de quaisquer das areas da
Central de Esterilizagao.

ACOES CORRETIVAS:
1. Oferecer os descartaveis necessarios a comunidade académica, sempre que o
aluno nao dispor dos mesmos e for utilizar a Central de Esterilizagao,
garantindo a paramentacao completa.
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ROTINA N°: 01

VERSAO: N°01

TiITuLo: EXPURGO

EXECUTANTE:
Equipe de enfermagem

MATERIAL NECESSARIO: EPI's (touca descartavel, mascara descartavel, éculos
com protecao lateral, avental de manga longa, luvas de procedimentos, calga
comprida, sapato fechado), escovas de limpeza, detergente enzimatico, solugdes
desencrostantes e lubrificantes, alcool 70%, papel toalha.

PRINCIPAIS ATIVIDADES:

Abrir o expurgo e ligar o ar condicionado (T: 18°C — 22°C).

Lavar as maos.

Paramentar-se com todos os EPI’s.

Organizar o expurgo para recepgao dos alunos, com reposi¢cao de papel

toalha, escovas para limpeza de instrumental, solugbes desencrostantes e

lubrificantes, sabéo liquido para maos e alcool gel, sempre que necessario.

5. Preparar a solugao enzimatica, conforme orientagao do fabricante, para a
lavagem manual e para lavagem automatizada.

6. Orientar e supervisionar os alunos quanto ao uso dos EPI’s no ambiente do
expurgo.

7. Orientar, supervisionar e retirar eventuais diavidas dos alunos quanto a
limpeza dos materiais odontolégicos.

8. Manusear a lavadora ultrassénica conforme orientagcdo do fabricante,
orientando o aluno quanto ao tipo de material a ser lavado e a disposi¢ao
dos mesmos na lavadora.

9. Ao final do expediente, desligar e limpar a lavadora ultrassonica, conforme
orientacao do fabricante, desprezar a solugdo de detergente enzimatico
para lavagem manual, organizar a area de trabalho desprezando residuos
de papel ou outros objetos, desligar ar condicionado, desligar luzes, trancar
portas e janelas.

el

Cuidados importantes:

* A lavagem dos instrumentais € realizada pelos alunos. Estes sao
orientados a seguirem o padrdao determinado pela Central de
Esterilizagao e pela Comissao de Biosseguranca.

* Observar funcionamento da lavadora ultrassonica e em caso de ciclo
abortado, proceder com a limpeza imediata dos 03 (trés) sensores da
mesma.

ACOES CORRETIVAS:
1. Comunicar imediatamente a enfermeira da Central de Esterilizagao sobre a
falta de insumos e falha nos equipamentos do expurgo.
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it ATUALIZADO EM:
VERSAO: N°01

TiITuLo: PREPARO DOS ARTIGOS

EXECUTANTE:
Equipe de enfermagem

MATERIAL NECESSARIO: EPI's (touca descartavel, mascara descartavel, avental de
manga longa, calga comprida, sapato fechado, luvas de procedimentos), foco,
seladoras automaticas, papel grau cirurgico, indicadores quimicos (integrador e fita
teste), tesoura, caneta de fixacao permanente.

PRINCIPAIS ATIVIDADES:

Abrir a sala de preparo de material e ligar o ar condicionado (T:18°C-22°C).

Lavar as maos.

Paramentar-se com todos os EPI’s.

Organizar sala de preparo de materiais para recep¢ao dos alunos, com

reposi¢cao dos insumos necessarios ao funcionamento do servigo.

Ligar e testar foco e seladoras automaticas.

Orientar e supervisionar os alunos quanto ao uso dos EPIl's na sala de

preparo de material.

7. Orientar, supervisionar e retirar eventuais duvidas dos alunos quanto ao
preparo dos pacotes com artigos médico-odontolégicos.

8. Ao final do expediente, desligar o foco e as seladoras automaticas,
organizar o ambiente, desprezando eventuais sobras de papel grau
cirurgico e afins, desligar ar condicionado, desligar luzes, trancar portas e
janelas.

Cuidados importantes:

* O preparo dos materiais € realizado pelos alunos. Estes sao orientados
a seguirem o padrao determinado pela Central de Esterilizacao e pela
Comissao de Biosseguranca.

¢ Disponibilizar indicador quimico (integrador) para as caixas cirtrgicas e
fita teste para todos os pacotes que nao possuirem indicador quimico
impregnado na embalagem.

* Preparar e disponibilizar para os alunos as protegées para pontas e para
limas com papel grau cirurgico, apenas quando este for disponibilizado
pela Faculdade de Odontologia, para uso exclusivo dos alunos.

ool o

o o

ACOES CORRETIVAS:
1. Comunicar imediatamente a enfermeira da Central de Esterilizagdo sobre a
falta de insumos e falha nos equipamentos da area de preparo de material.

REFERENCIAS:

BRASIL. NR n° 32 de 30 de agosto de 2011. Norma regulamentadora que trata da
seguranga e saude no trabalho em servigos de satde. Diario Oficial da Uniao,
Brasilia, DF, Poder Executivo, 2011.
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BRASIL. Resolugao ANVISA RDC n° 15 de 15 de margo de 2012. Regulamento
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TITuLO: RECEPGAO DOS ARTIGOS LIMPOS E ACONDICIONADOS PARA PROCESSAMENTO

EXECUTANTE:
Equipe de enfermagem

MATERIAL NECESSARIO: EPI'S (touca descartavel, avental de manga longa),
impresso de controle de material, livro de fluxo de materiais, caneta esferografica azul
ou preta e caneta de marcagao permanente.

PRINCIPAIS ATIVIDADES:

1. Abrir a sala, mantendo o ar condicionado ligado (T:18°C — 22°C).

2. Lavar as maos.

3. Paramentar-se com todos os EPI’s.

4. Organizar area de trabalho para recepg¢ao dos alunos, com reposicdo de
impressos e canetas, sempre que necessario.

Limpar bancada e janela com alcool a 70% no inicio do expediente e

sempre que necessario.

6. Abrir e manter aberta a janela de recepgao dos artigos limpos e embalados
de acordo com o horario previsto e determinado pela Central de
Esterilizagao.

7. Recepcionar o aluno preenchendo o cabecgalho do impresso de controle de
materiais com o nome e o sobrenome do aluno, nimero da senha, data e
horario da entrega do material e data e horario da previsao da distribuicao
dos materiais.

8. Solicitar aos alunos para proceder a contagem dos materiais no ato da
entrega dos mesmos a Central de Esterilizagao.

9. Receber os materiais dos alunos, um a um, observando criteriosamente a
condigao de limpeza e de embalagem dos mesmos, contando pega a pega
e enumerando cada pacote na aba selada (dupla conferéncia).

10. Solicitar ao aluno que informe quantos pacotes entregou, e conferir com a
quantidade contada e ja registrada nos pacotes. Caso os numeros nao
coincidam, refazer contagem na presenga do aluno.

11. Registrar no impresso de controle de materiais o tipo de material (metalico
ou termossensivel) e a quantidade de pacotes recebidos. Assinar.

12. Solicitar ao aluno que faga o registro de entrega dos materiais no livro de
fluxo dos materiais, com data, horario e quantidade de pacotes deixados
para serem esterilizados.

13.Organizar os materiais na bancada para que sejam conferidos e preparados
para a esterilizagao, segregando os metalicos e os termossensiveis. Manter
o impresso de controle de materiais junto aos materiais metalicos.

14.Ao final do expediente, manter ar condicionado ligado, desligar luzes,
trancar portas e janelas.

o
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- ATUALIZADO EM:
VERSAO: N°01

TiTuLO: RECEPGAO DOS ARTIGOS LIMPOS E ACONDICIONADOS PARA PROCESSAMENTO

Cuidados importantes:

* Observar que a selagem devera estar livre de dobras, pregas, furos e
sujidades.

e Observar o respeito ao tamanho dos pacotes e ao padrao de
embalagens determinado pela Biosseguranca e pela Central de
Esterilizagao.

* Reorientar o aluno quanto a limpeza, ao acondicionamento dos artigos e
ao tipo de material médico-odontolégico que & passivel de esterilizagao,
respeitando a legislagao vigente, sempre que necessario.

ACOES CORRETIVAS:

1. Avaliar a necessidade dos alunos quanto a entrega de artigos limpos e
acondicionados para reprocessamento fora do horario estabelecido, e se
possivel, providenciar recebimento.

2. Comunicar imediatamente a enfermeira da Central de Esterilizagao sobre a
falta de insumos e intercorréncias durante o processo de trabalho.

REFERENCIAS:

BRASIL. NR n°® 32 de 30 de agosto de 2011. Norma regulamentadora que trata da
seguranga e saude no trabalho em servigos de satde. Diario Oficial da Uniao,
Brasilia, DF, Poder Executivo, 2011.

BRASIL. Resolugao ANVISA RDC n° 156 de 11 de agosto de 2006. Regulamento
técnico que trata do registro, rotulagem e reprocessamento de produtos médicos, e
da outras providéncias. Diario Oficial da Uniao, Brasilia, DF, Poder Executivo, 2006.

BRASIL. Resolugao ANVISA RDC n°® 15 de 15 de margo de 2012. Regulamento
técnico que trata de boas praticas para o processamento de produtos para a satde e
da outras providéncias. Diario Oficial da Unido, Brasilia, DF, Poder Executivo, 2012.

CONSELHO FEDERAL DE ENFERMAGEM. Resolugéo n°® 424 de 19 de abril de
2012. Normatiza as alribuigbes dos profissionais de enfermagem em centro de
material e esterilizagdo e em empresas processadoras de produtos para a satde.
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TITULO: ESTERILIZACAO POR AUTOCLAVE E GUARDA DOS MATERIAIS

EXECUTANTE:
Equipe de enfermagem

MATERIAL NECESSARIO: EPI’s (touca descartavel, avental de manga longa, calga
comprida, sapato fechado, luvas térmicas), impresso de controle de materiais, caneta
esferografica azul ou preta

PRINCIPAIS ATIVIDADES:

1. Abrir a area de esterilizagdo e manter o ar condicionado ligado (T:18°C —
22°C).

Lavar as maos.

Paramentar-se com todos os EPI’s.

Limpar diariamente a camara interna da autoclave, ainda frio.

Ligar e aquecer a autoclave conforme orientagcao do fabricante (Flash).

Fazer diariamente o teste quimico com Bowie & Dick, sem carga.

Comunicar a enfermeira o resultado do teste e fixar as folhas indicativas do

teste na pasta de controle de qualidade.

7. Fazer diariamente o teste biolégico, na 1? carga do dia. Comunicar a
enfermeira o resultado do teste apés 24h de incubacdo das ampolas
biologicas. Fixar etiquetas de realizagdo do teste na pasta de controle de
qualidade.

8. Conferir os materiais a serem processados, um a um, e de acordo com o
guantitativo de cada aluno.

9. Registrar dados obtidos, durante a conferéncia antes do processamento, no
impresso de controle de materiais de cada aluno, registrando a data, o
horario e o quantitativo de pegas aprovadas para esterilizagdo ou removidas
para nova limpeza e acondicionamento pelos alunos, para cada tipo de
artigo a ser processado (metalico e/ou termossensivel). Assinar.

10.Organizar os materiais nos cestos de inox, posicionando-os verticalmente
dentro da autoclave, de forma a ocupar no maximo 80% de sua capacidade
total. Containers e caixas perfuradas devem ser posicionadas
horizontalmente em cesto privativo.

11. Posicionar corretamente os cestos na autoclave, no centro do equipamento.

12.Fechar a porta da autoclave e girar a trava do equipamento até seu
completo fechamento.

13.Programar a autoclave de acordo com o tipo de material a ser processado,
metalico ou termossensivel. Ligar o equipamento, conforme orientagao do
fabricante.

14.Registrar no impresso de controle de materiais de cada aluno, a data, o
horario, o tipo, o quantitativo e a carga dos artigos submetidos a
autoclavagem. Assinar.

15.Aguardar e observar o término do ciclo de esterilizagdo, destravar a porta,

oo AW
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mantendo-a semi-aberta por 20 minutos para inicio do resfriamento.

16. Calgar as luvas térmicas, abrir cuidadosa e lentamente a porta da autoclave
e retirar os cestos.

17.Posicionar os cestos na bancada inox, ja limpa com alcool a 70%, e em
cima da grade de protegcao térmica, evitando que os mesmos entrem em
contato com a superficie fria, ocorra condensagdo e consequente
contaminacao dos artigos ja esterilizados.

18.Apds o resfriamento dos artigos, retira-los dos cestos através da aba
selada, sem tocar na parte do invélucro sem selagem, conferindo um a um,
aluno por aluno, observando a integridade da embalagem quanto a
existéncia de rasgos, perfuragdes, fissuras, manchas ou umidade nos
pacotes, assim como a mudang¢a de coloragao dos indicadores quimicos
das embalagens.

19.Registrar a data de validade da esterilizacao, em cada pacote, na aba de
abertura do papel grau cirargico.

20.Registrar no impresso de controle de materiais de cada aluno, a data, o
horario, o tipo e o quantitativo de artigos aprovados e removidos para
reprocessamento. Assinar.

21.Guardar os pacotes esterilizados confortavelmente nos boxes referentes as
senhas de cada aluno, posicionando os artigos mais pesados abaixo dos
artigos leves e evitando sobrecargas.

22.Ao final do expediente, desligar a autoclave, guardar cestos no armario de
guarda dos cestos inox, manter o ar-condicionado ligado (respeitando o
revezamento dos mesmos), trancar portas e janelas.

Cuidados importantes:

* Observar atentamente o funcionamento da autoclave e em caso de
falhas no resultado dos testes ou no processamento dos materiais,
providenciar suporte técnico imediatamente.

* Artigos com suspeita de terem sido contaminados devem ser limpos,
reembalados e esterilizados novamente. E preciso ter certeza e
segurancga da esterilidade do artigo.

¢ Artigos de um mesmo aluno devem ser processados no mesmo ciclo,
favorecendo o controle final do processo.

AGOES CORRETIVAS:
1. Artigos nao aprovados na conferéncia antes e apos a esterilizacdo devem ser

armazenados no container de artigos a serem reprocessados, registrados
corretamente no controle dos materiais do aluno, e devolvidos aos mesmos o
mais breve possivel, com a devida identificacado do motivo da nao aprovacao.
Para estes casos, ligar imediatamente para o aluno, através do cadastro
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eletrénico dos usuarios da Central de Esterilizagao, comunicando que ha

artigos que necessitam ser reprocessados pelo mesmo, antes da conclusao da

esterilizagao.

Em caso de quebra de artigos durante a esterilizacao, registrar o evento no

Livro de Ocorréncias da Central de Esterilizacdo e comunicar ao aluno, através

do cadastro eletrénico dos usuarios da Central de Esterilizagao.

3. Comunicar imediatamente a enfermeira da Central de Esterilizagdo sobre a
falta de insumos, problemas técnicos na autoclave e quebra de artigos durante
O reprocessamento.

[~

REFERENCIAS:

BRASIL. NR n° 32 de 30 de agosto de 2011. Norma regulamentadora que trata da
seguranga e saude no trabalho em servigos de satde. Diario Oficial da Uniao,
Brasilia, DF, Poder Executivo, 2011.

BRASIL. Resolugao ANVISA RDC n° 156 de 11 de agosto de 2006. Regulamento
técnico que trata do registro, rotulagem e reprocessamento de produtos médicos, e
da outras providéncias. Diario Oficial da Unido, Brasilia, DF, Poder Executivo, 20086.

BRASIL. Resolugao ANVISA RDC n° 15 de 15 de margo de 2012. Regulamento
técnico que trata de boas praticas para o processamento de produtos para a saude e
da outras providéncias. Diario Oficial da Unido, Brasilia, DF, Poder Executivo, 2012.

CONSELHO FEDERAL DE ENFERMAGEM. Resolugao n° 424 de 19 de abril de
2012. Normatiza as atribuicbes dos profissionais de enfermagem em centro de
material e esterilizagdo e em empresas processadoras de produtos para a satde.
Diario Oficial da Unido, Brasilia, DF, Poder Executivo, 2012.

KAVANAGH, Cristina Moreda Galleti. Elaboracdo do Manual de Procedimentos em
Central de Materiais e Esterilizagdo. 2.ed. Sao Paulo: Atheneu. 2011.

POSSARI, Joao Francisco. Centro de Material e Esterilizagdo: Planejamento,
Organizacao e Gestao. 4.ed. Sao Paulo: latria, 2014.

SOBECC NACIONAL. Praticas Recomendadas SOBECC: Centro de Material e
Esterilizagao, Centro Cirlrgico, Recuperagao Pos-Anestésica. 6.ed. rev. e atual. Sao
Paulo: Manole, 2013.
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EXECUTANTE:
Equipe de enfermagem

MATERIAL NECESSARIO: EPI's (touca descartavel, avental de manga longa, calga
comprida, sapato fechado), impresso de controle de materiais, livro de fluxo de
materiais, caneta esferografica de cor azul ou preta.

PRINCIPAIS ATIVIDADES:
1. Abrir a area de guarda dos materiais e manter o ar condicionado ligado

(T:18°C — 22°C).

Lavar as maos.

Paramentar-se com todos os EPI’s.

Organizar area de trabalho para recepcéo dos alunos.

Limpar janela e bandeja de distribuicdo com alcool a 70% no inicio do

expediente e sempre que necessario.

Abrir e manter aberta a janela de distribuicao dos materiais esterilizados de

acordo com o horéario previsto e determinado pela Central de Esterilizacao.

Recepcionar os alunos, recebendo a senha.

Conferir o cartao do aluno com a senha apresentada, conferindo nome e

sobrenome, senha e quantitativo de materiais processados e retirados para

reprocessamento.

9. No box referente a senha do aluno, retirar cuidadosamente os materiais
esterilizados, armazenando-os na bandeja.

10. Conferir em cada pacote a ser distribuido o nome e a senha do aluno, e o
registro da data de validade dos pacotes.

11. Distribuir os pacotes contando-os um a um na presenga do aluno.

12.Solicitar ao aluno que conte e informe quantos pacotes esta recebendo
(dupla conferéncia). Caso os numeros nao coincidam, refazer contagem na
presenca do aluno.

13.Registrar no impresso de controle de materiais a data, o horario, o tipo e a
quantidade de materiais distribuidos. Assinar e solicitar a assinatura do
aluno.

14. Solicitar ao aluno que faga o registro de recebimento no livro de fluxo dos
materiais.

15.Guardar a senha no box de referéncia e o impresso no depédsito para este
fim.

16.Ao final do expediente, manter ar-condicionado ligado (respeitando o
revezamento dos mesmos), desligar luzes, trancar portas e janelas.

o R o

0N

Cuidados importantes:
e A distribuicao dos artigos esta submetida ao recebimento da senha
referente aos mesmos.
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* Fazer revezamento dos aparelhos de ar condicionado para nao haver
sobrecarga.

ACOES CORRETIVAS:

1. Em caso de perda da senha para retirada dos artigos esterilizados, o aluno
devera assinar protocolo informando que perdeu a referida senha e que esta
recebendo todo o material que deixou na Central de Esterilizagdo para
processamento. Uma nova senha devera ser providenciada pelo aluno em 24h
uteis.

2. Nao sera permitido recebimento parcial dos artigos guardados no arsenal, a
excegao daqueles artigos que ainda deverao ser processados pela Central de
Esterilizagao.

3. Avaliar necessidade dos alunos em receber materiais esterilizados fora do
horario estabelecido, e se possivel, providenciar distribuigao.

4. Reorientar e retirar eventuais davidas dos alunos quanto ao processo de
esterilizagdo dos materiais odontolégicos.

5. Em caso de extravio ou quebra de material, fazer registro no Livro de
Ocorréncias da Central de Esterilizagao, e solicitar ao aluno para retornar ao
setor em 24h Uteis para resposta sobre a intercorréncia.

6. Comunicar imediatamente a enfermeira da Central de Esterilizacdo sobre a
falta de insumos, falha nos equipamentos do expurgo e extravio ou quebra de
materiais odontolégicos dos alunos.

REFERENCIAS:

BRASIL. NR n° 32 de 30 de agosto de 2011. Norma regulamentadora que trata da
seguranga e saude no trabalho em servigos de sadde. Diario Oficial da Unio,
Brasilia, DF, Poder Executivo, 2011.

BRASIL. Resolugao ANVISA RDC n° 156 de 11 de agosto de 2006. Regulamento
técnico que trata do registro, rotulagem e reprocessamento de produtos médicos, e
da outras providéncias. Diario Oficial da Uniao, Brasilia, DF, Poder Executivo, 2006.

BRASIL. Resolugdo ANVISA RDC n°® 15 de 15 de margo de 2012. Regulamento
tecnico que trata de boas praticas para o processamento de produtos para a satide e
da outras providéncias. Diario Oficial da Uniao, Brasilia, DF, Poder Executivo, 2012.

CONSELHO FEDERAL DE ENFERMAGEM. Resolugao n° 424 de 19 de abril de
2012. Normatiza as atribuigées dos profissionais de enfermagem em centro de
material e esterilizagdo e em empresas processadoras de produtos para a satide.
Diario Oficial da Uniao, Brasilia, DF, Poder Executivo, 2012.

[
S
[}




UNIVERSIDADE FEDERAL DO CEARA
FACULDADE DE FARMACIA, ODONTOLOGIA E ENFERMAGEM
DEPARTAMENTO DE CLINICA ODONTOLOGICA

CENTRAL DE ESTERILIZACAQ

ROTINA

N°: 05

N° DE
PAGINAS: 03

ELABORADO EM:
MAIOQ/2015

= ATUALIZADO EM:
VERSAO: N°01

TITuLo: DISTRIBUIGAO

KAVANAGH, Cristina Moreda Galleti. E/aboragdo do Manual de Procedimentos em
Central de Materiais e Esterilizagdo. 2.ed. Sao Paulo: Atheneu. 2011.

POSSARI, Joao Francisco. Centro de Material e Esterilizagao: Planejamento,
Organizagao e Gestao. 4.ed. Sao Paulo: latria, 2014.

SOBECC NACIONAL. Praticas Recomendadas SOBECC: Centro de Material e
Esterilizacao, Centro Cirurgico, Recuperacao Pés-Anestésica. 6.ed. rev. e atual. Sao

Paulo: Manole, 2013.

Elaborado por:
Enfermeira da Central de

Revisado e Validado por:

Aprovado por:
Chefia do Departamento de

Esterilizacdo Enfermeira da Central de Esterilizagao Clinica Odontolégica
Ao A i Ny
- - —
;) 3 ~ ] 3
43 ” ) !j. ) ”ﬂﬁ Iy Alexanuiﬁhfﬁlmélé Nogueira
¢lle Linua b Epfarmsiig f epartamento de
N 17 COREN/ME: 12684 Clinica %%onjféoglca FFOEJUFT



POP’S



UNIVERSIDADE FEDERAL DO CEARA
FACULDADE DE FARMACIA, ODONTOLOGIA E ENFERMAGEM
DEPARTAMENTO DE CLINICA ODONTOLOGICA
CENTRAL DE ESTERILIZACAO

N"_ DE ELABORADO EM:
POP - PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO Ne: 01 | PAGINAS: 02 | mAIO/2015
ATUALIZADO EM:
VERSAO: N°01

TITULO: BOWIE & DICK

EXECUTANTE:
Equipe de Enfermagem

MATERIAL NECESSARIO: EPI’s (touca descartavel, 6culos com protetores laterais,
avental de manga longa, calga comprida, sapatos fechados, luvas térmicas de cano
longo), pacote Bowie & Dick pronto uso.

PRINCIPAIS ATIVIDADES:
1. Lavar as maos.
2. Paramentar-se com todos os EPI's.
3. Aquecer previamente a autoclave de vapor saturado com bomba de vacuo
antes de iniciar o teste (realizar flash).
4. Identificar o pacote teste Bowie & Dick com o codigo da autoclave, a data e
o horario, e o nome do servidor responsavel pelo teste.
Posicionar o teste acima do dreno e préximo a porta da autoclave.
Acionar o equipamento em ciclo préprio para Bowie & Dick.
Ao termino do ciclo, retirar o Bowie & Dick da autoclave, abrir o pacote teste
e remover as folhas impregnadas de tinta, para leitura.
8. Verificar a mudancga de cor das folhas testes, que deverdo mudar para a cor
preta.
9. Identificar as folhas testes com o cédigo da autoclave, a data e o horario, e
0 nome do servidor responsavel pelo teste.
10.Arquivar em impresso especifico para os testes da autoclave, seguindo
orientagoes do proprio impresso.
11. Desprezar o excedente do teste na lixeira de “lixo comum”.
12. Liberar o funcionamento do equipamento.
13. Comunicar o resultado para a Enfermeira do setor.

~No o

Cuidados importantes:
* Realizar o teste diariamente, no primeiro ciclo do dia, antes de iniciar o
uso da autoclave, em ciclo vazio (sem carga).
* O teste sera considerado aprovado quando as folhas impregnadas de
tinta mudarem completa e uniformemente para a cor preta. Nao devem
haver falhas ou areas sem mudanga de cor.

ACOES CORRETIVAS:
1. Observar programagao da autoclave especifica para flash e Bowie & Dick,
anexadas a maquina.
2. No caso do teste apresentar resultado ineficiente (nao aprovado), repetir o
teste, chamar imediatamente o técnico responsavel pela manutengao da
autoclave e comunicar a Enfermeira do setor. Esta autoclave devera ser
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interditada até que a mesma seja consertada, e realizado novo teste Bowie &
Dick aprovado.

REFERENCIAS:

BRASIL. NR n° 32 de 30 de agosto de 2011. Norma regulamentadora que trata da
seguranga e saude no trabalho em servigos de saude. Diario Oficial da Unio,
Brasilia, DF, Poder Executivo, 2011.

BRASIL. Resolucao ANVISA RDC n° 156 de 11 de agosto de 2006. Regulamento
técnico que trata do registro, rotulagem e reprocessamento de produtos médicos, e
da outras providéncias. Diario Oficial da Uniao, Brasilia, DF, Poder Executivo, 2006.

BRASIL. Resolugdo ANVISA RDC n° 15 de 15 de margo de 2012. Regulamento
técnico que trata de boas praticas para o processamento de produtos para a satde e
da outras providéncias. Diario Oficial da Uniao, Brasilia, DF, Poder Executivo, 2012.

CONSELHO FEDERAL DE ENFERMAGEM. Resolugao n° 424 de 19 de abril de
2012. Normatiza as atribuigbes dos profissionais de enfermagem em centro de
material e esterilizagdo e em empresas processadoras de produtos para a satde.
Diario Oficial da Uniao, Brasilia, DF, Poder Executivo, 2012.

KAVANAGH, Cristina Moreda Galleti. Elaboragdo do Manual de Procedimentos em
Central de Materiais e Esterilizagdo. 2.ed. Sao Paulo: Atheneu. 2011.

POSSARI, Joao Francisco. Centro de Material e Esterilizagdo: Planejamento,
Organizacao e Gestao. 4.ed. Sao Paulo: latria, 2014.

SOBECC NACIONAL. Praticas Recomendadas SOBECC: Centro de Material e
Esterilizagao, Centro Cirurgico, Recuperagao Pos-Anestésica. 6.ed. rev. e atual. Sdo
Paulo: Manole, 2013.
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EXECUTANTE:
Equipe de enfermagem

MATERIAL NECESSARIO: EPI’s (touca descartavel, mascara descartavel, avental de
manga longa, luvas térmicas).

PRINCIPAIS ATIVIDADES:

1.
2.
3.

8.

9.

Lavar as maos.

Paramentar-se com todos os EPI’s.

Preparar as cargas no balcdo, segregando os artigos metalicos dos
termossensiveis, respeitando a capacidade maxima de 80% dos cestos e
do equipamento.

Registrar no Livro de Producdo Diaria: o numero do ciclo, o cédigo do
equipamento (A-01), os numeros das senhas e a hora de inicio do ciclo e a
assinatura do responsavel pela montagem da carga.

5. Verificar se a autoclave ndo esta em ciclo (pressao interna = 0)
6.
7. Colocar os cestos na autoclave em posicao central, mantendo distancia das

Abrir a porta da autoclave girando o volante para o lado esquerdo.

paredes e do teto do equipamento.
Fechar a porta da autoclave, girante o volante para a direita, até que trave.
Ligar a autoclave, apertando o botdo verde Liga/ Desliga do equipamento.

10.Apertar a tecla F71 para iniciar a operagao e escolher o tipo de ciclo no

painel:

* (1): Instrumentais / inox / pacotes
(2): Borrachas / latex

(3): Liquidos

(4): Bowie & Dick

(5): Flash

* (6): Termossensiveis

.

-

11. Aguardar o término do ciclo e a mensagem Fim do Ciclo no painel.
12.Observar a pressao interna da autoclave que devera estar zerada.
13.Abrir a porta da autoclave girando o volante para o lado esquerdo e manté-

la sobre aberta por 20-30min.

14.Retirar a carga e posiciona-la no balcédo sobre as grades de inox.
15. Aguardar o resfriamento natural antes do armazenamento.
16. Iniciar um novo ciclo a partir do item 10 deste documento.

Cuidados importantes:

* Na falta de agua, a autoclave nao podera ser ligada.
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ACOES CORRETIVAS:

1. Em caso de queda de energia, ligar novamente a autoclave e iniciar novo ciclo.

2. Em caso de programagcao incorreta, abortar o ciclo apertando a tecla Anula no
painel e reprogramar novo ciclo.

3. Em caso de problemas eletromecanicos, pacotes molhados e erro nos testes,
contatar o técnico imediatamente.

4. Comunicar imediatamente a enfermeira da Central de Esterilizagao sobre a
falta de insumos, problemas técnicos na autoclave e quebra de artigos durante
O reprocessamento.

REFERENCIAS:

BRASIL. NR n° 32 de 30 de agosto de 2011. Norma regulamentadora que trata da
seguranca e saude no trabalho em servigos de saude. Diario Oficial da Uniao,
Brasilia, DF, Poder Executivo, 2011.

BRASIL. Resolugao ANVISA RDC n°® 156 de 11 de agosto de 2006. Regulamento
técnico que trata do registro, rotulagem e reprocessamento de produtos médicos, e
da outras providéncias. Diario Oficial da Unido, Brasilia, DF, Poder Executivo, 20086.

BRASIL. Resolugao ANVISA RDC n° 15 de 15 de margo de 2012. Regulamento
técnico que trata de boas praticas para o processamento de produtos para a satde e
da outras providéncias. Diario Oficial da Uni&o, Brasilia, DF, Poder Executivo, 2012.

CONSELHO FEDERAL DE ENFERMAGEM. Resolugao n° 424 de 19 de abril de
2012. Normatiza as atribuigbes dos profissionais de enfermagem em centro de
material e esterilizagdo e em empresas processadoras de produtos para a satde.
Diario Oficial da Uniao, Brasilia, DF, Poder Executivo, 2012.

KAVANAGH, Cristina Moreda Galleti. Elaboragao do Manual de Procedimentos em
Central de Materiais e Esterilizaggo. 2.ed. Sao Paulo: Atheneu. 2011.

POSSARI, Joédo Francisco. Centro de Material e Esterilizagdo: Planejamento,
Organizagao e Gestao. 4.ed. Sao Paulo: latria, 2014.

SOBECC NACIONAL. Praticas Recomendadas SOBECC: Centro de Material e
Esterilizagao, Centro Cirlrgico, Recuperagédo Pds-Anestésica. 6.ed. rev. e atual. Sao
Paulo: Manole, 2013.
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EXECUTANTE:
Alunos do Curso de Odontologia

MATERIAL NECESSARIO: EPI'S (touca, mascara, oculos, avental, luvas de
borracha), detergente enzimatico.

PRINCIPAIS ATIVIDADES:
1. Lavar as maos.
2. Paramentar-se com todos os EPI's.
3. Conferir o nivel de detergente enzimatico conectado a lavadora
ultrassénica.
Segregar os artigos de acordo com o tipo de material e/ou liga metalica, o
nivel de delicadeza, e o grau de sujidade.
Abrir pingas e tesouras, e desconectar componentes desmontaveis.
Imergir os artigos em solugao de detergente enzimatico por 05 minutos.
Abrir completamente a tampa da lavadora.
Dispor os artigos no cesto aramado da lavadora, de modo organizado, sem
sobrepor as pegas, garantindo que todos os artigos fiqguem expostos a agao
da lavadora ultrassénica. Canulados devem ser conectados em local
proprio da lavadora.
9. Fechar a tampa da lavadora e iniciar o processo de lavagem, acionando o
start da maquina.
10. Aguardar o término do ciclo de lavagem, sem abrir a tampa da lavadora.
11. Ao término do ciclo, retirar todos os instrumentais.
12.Levar os instrumentais para a area de preparo de material para realizar
secagem e acondicionamento dos artigos.
13.Organizar a area utilizada, retirando restos de embalagens plasticas e
papéis, disponibilizando a lavadora para outro aluno.
14. Remover luvas de borracha e lavar as maos.

g

o N o

Cuidados importantes:

e Submeter os instrumentais odontolégicos ac processo de limpeza o
mais imediatamente possivel para facilitar a remogao de sujidades
aderidas em reentrancias e evitar o ressecamento de matéria organica
na superficie do instrumental.

¢ |Instrumentais novos e recém-adquiridos devem ser lavados para
remover poeiras e gorduras antes da primeira esterilizacao e do primeiro
uso.

* Alavadora ultrassénica suporta até 2kg de instrumentais.

* Apenas materiais de uso odontologico poderao ser lavados na lavadora
ultrassoénica.
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* Pecas pequenas, como brocas, nao poderdao ser lavados
mecanicamente sob o risco de perda do material.

¢ Canulados devem ter lavagem mecanica exclusiva.

* Utilizar na lavadora ultrassénica, apenas instrumentais com o mesmo
tipo de liga metalica, evitando transferéncia de ions e producdo de
pontos de corrosao e quebra, entre ligas diferentes.

ACOES CORRETIVAS:

1

A lavagem dos instrumentais € realizada pelos alunos. Estes s&o orientados a
seguirem o padrao determinado pela Central de Esterilizagao e pela Comissao
de Biosseguranga.

Solicitar a Equipe de Enfermagem da Central de Esterilizagdo a reposicao do
detergente enzimatico sempre que necessario.

Duvidas quanto ao processo de lavagem mecéanica devem ser imediatamente
retiradas com a Equipe de Enfermagem da Central de Esterilizagéo.

REFERENCIAS:

BRASIL. NR n° 32 de 30 de agosto de 2011. Norma regulamentadora que trata da
segurancga e saude no trabalho em servigos de satde. Diario Oficial da Unio,
Brasilia, DF, Poder Executivo, 2011.

BRASIL. Resolugao ANVISA RDC n® 156 de 11 de agosto de 2006. Regulamento
técnico que trata do registro, rotulagem e reprocessamento de produtos médicos, e
da outras providéncias. Diario Oficial da Unido, Brasilia, DF, Poder Executivo, 20086.

BRASIL. Resolugao ANVISA RDC n° 15 de 15 de margo de 2012. Regulamento
técnico que trata de boas praticas para o processamento de produtos para a satide e

dao

utras providéncias. Diario Oficial da Unido, Brasilia, DF, Poder Executivo, 2012.

CONSELHO FEDERAL DE ENFERMAGEM. Resolucao n° 424 de 19 de abril de
2012. Normatiza as atribuigbes dos profissionais de enfermagem em centro de
material e esterilizagdo e em empresas processadoras de produtos para a satide.
Diario Oficial da Uniao, Brasilia, DF, Poder Executivo, 2012.

KAVANAGH, Cristina Moreda Galleti. Elaboragdo do Manual de Procedimentos em
Central de Materiais e Esterilizagdo. 2.ed. Sao Paulo: Atheneu. 2011.

POSSARI, Joao Francisco. Centro de Material e Esterilizag&o: Planejamento,
Organizagao e Gestao. 4.ed. Sao Paulo: latria, 2014.
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EXECUTANTE:
Equipe de Enfermagem

MATERIAL NECESSARIO: EPI's (touca descartavel, mascara descartavel, 6culos
com protetores laterias, avental manga longa, Iluvas para procedimentos
descartaveis), alcool a 70% e algodao.

PRINCIPAIS ATIVIDADES:

Lavar as maos.

Paramentar-se com todos os EPI’s.

Abrir a camara interna da autoclave.

Remover a grade.

Embeber um chumago de algodao com alcool a 70% e friccionar em sentido
unico toda a camara interna (do fundo para a porta e do teto para o piso) e
porta. Repetir a acao pelo menos 02 vezes ou até que o algodao saia limpo.
Embeber um chumaco de algoddo com alcool a 70% e friccionar na grade.
Repetir a acao pelo menos 02 vezes ou até que o algodao saia limpo.
Recolocar a grade na autoclave.

Remover os EPI’s.

Lavar as maos.

) b G0 I3 =
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Cuidados importantes:

e Atividade realizada diariamente no inicio do turno da manha e com a
autoclave fria.

ACOES CORRETIVAS:
1. Nao deixar residuos de algodao na camara interna da autoclave.
2. Caso haja um produto especifico para limpeza da autoclave, seguir orientagéo
do fabricante.

REFERENCIAS:

BRASIL. NR n° 32 de 30 de agosto de 2011. Norma regulamentadora que trata da
seguranga e satde no trabalho em servigos de saude. Diario Oficial da Uniao,
Brasilia, DF, Poder Executivo, 2011.

BRASIL. Resolucao ANVISA RDC n° 156 de 11 de agosto de 2006. Regulamento
técnico que trata do registro, rotulagem e reprocessamento de produtos médicos, e
da outras providéncias. Diario Oficial da Unido, Brasilia, DF, Poder Executivo, 2006.

BRASIL. Resolugao ANVISA RDC n° 15 de 15 de margo de 2012. Regulamento
técnico que lrata de boas praticas para o processamento de produtos para a saude e
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da outras providéncias. Diario Oficial da Uniado, Brasilia, DF, Poder Executivo, 2012.

CONSELHO FEDERAL DE ENFERMAGEM. Resolugao n° 424 de 19 de abril de
2012. Normatiza as atribuigbes dos profissionais de enfermagem em centro de
material e esterilizagdo e em empresas processadoras de produtos para a satde.
Diario Oficial da Uniao, Brasilia, DF, Poder Executivo, 2012.

KAVANAGH, Cristina Moreda Galleti. Elaboragdo do Manual de Procedimentos em
Central de Materiais e Esterilizagdo. 2.ed. Sao Paulo: Atheneu. 2011.

POSSARI, Joao Francisco. Centro de Material e Esterilizagdo: Planejamento,
Organizacao e Gestao. 4.ed. Sao Paulo: latria, 2014.

SOBECC NACIONAL. Praticas Recomendadas SOBECC: Centro de Material e
Esterilizacao, Centro Cirlrgico, Recuperacao Pds-Anestésica. 6.ed. rev. e atual. Sao
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EXECUTANTE:
Equipe de Enfermagem

MATERIAL NECESSARIO: EPI's (touca descartavel, mascara descartavel, avental
manga longa, luvas para procedimentos descartaveis), alcool a 70% e algodao.

PRINCIPAIS ATIVIDADES:

Lavar as maos.

Paramentar-se com todos os EPI's.

Embeber chumagos de algodao com alcool a 70%.

Realizar a limpeza friccionando bancadas e equipamentos com um
chumaco de algodao limpo por vez e em sentido unidirecional.

5. Deixar secar espontaneamente.

ol ot

Cuidados importantes:
* Atividade realizada no inicio dos turnos manha e tarde, e sempre que
necessario.

ACOES CORRETIVAS:
1. Nao utilizar papel e/ou tecidos para limpeza das bancadas e equipamentos.

REFERENCIAS:

BRASIL. NR n°® 32 de 30 de agosto de 2011. Norma regulamentadora que trata da
seguranga e saude no trabalho em servigos de satide. Diario Oficial da Uniao,
Brasilia, DF, Poder Executivo, 2011.

BRASIL. Resolugao ANVISA RDC n°® 156 de 11 de agosto de 2006. Regulamento
técnico que trata do registro, rotulagem e reprocessamento de produtos médicos, e
da outras providéncias. Diario Oficial da Unido, Brasilia, DF, Poder Executivo, 2006.

BRASIL. Resolugao ANVISA RDC n° 15 de 15 de margo de 2012. Regulamento
técnico que trata de boas praticas para o processamento de produtos para a saude e
da outras providéncias. Diario Oficial da Unido, Brasilia, DF, Poder Executivo, 2012.

CONSELHO FEDERAL DE ENFERMAGEM. Resolugao n° 424 de 19 de abril de
2012. Normatiza as atribuigbes dos profissionais de enfermagem em centro de
material e esterilizagdo e em empresas processadoras de produtos para a salide.
Diario Oficial da Uniao, Brasilia, DF, Poder Executivo, 2012.
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EXECUTANTE:
Equipe de Higienizacao

MATERIAL NECESSARIO: EPI's (touca descartavel, mascara descartavel, avental
manga longa, luvas para procedimentos descartaveis, botas impermeaveis), escada,
desinfetante, pano alvejado, baldes, vassoura, escovao e rodo.

PRINCIPAIS ATIVIDADES:

1.

TETO E PAREDES:

Lavar as maos.
Paramentar-se com todos os EPI's.

Preparar o local para a limpeza, forrando e afastando méveis e
equipamentos das paredes

Encher dois baldes até a metade, um com agua e o outro com agua e
sabao

Mergulhar um pano limpo no balde com &agua e torcer retirando o
excesso de agua

Enrolar o pano Uumido na vassoura e retirar todo o p6 do teto e das
paredes, fazendo movimentos em (nico sentido

Delimitar pequenas areas para limpeza, para que seja feito o enxague,
antes que o sabao seque

Mergulhar o outro pano na agua com sabio e torcer removendo o
excesso

Enrolar o pano com sabao na vassoura e esfregar no teto, sempre num
mesmo sentido comeg¢ando por um dos cantos

Mergulhar o pano limpo na agua limpa, torcer, enrolar na vassoura e
retirar todo o sabao do teto

Repetir os procedimentos nas outras areas até que todo teto esteja
limpo

Mergulhar o pano na solugdo de sabao, torcer, enrolar na vassoura e
esfregar nas paredes, sempre num mesmo sentido (de cima para baixo)
Mergulhar o outro pano na agua limpa, torcer, enrolar na vassoura e
retirar todo o sabao das paredes

Verifique se o teto e as paredes estao limpos, caso contrario, repetir a
operacao quantas vezes forem necessarias

Retirar a forragao dos méveis e dos equipamentos

Recolocar o mobiliario e os equipamentos no local de origem

Lavar o material de trabalho e guarda-los em local apropriado
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PORTAS E JANELAS:

Lavar as maos.

Paramentar-se com todos os EPI’s.

Preparar o ambiente para a operagdo, afastando os moveis e
equipamentos das portas e janelas

Forrar o piso com pano de chéo, colocando-o debaixo da janela ou da
porta

Encher os baldes até a metade, um com agua e outro com agua e sabao
Mergulhar o pano no balde com agua e torcer para nao pingar

Remover a poeira passando o pano, sempre, de cima para baixo e da
esquerda para direita

Mergulhar o outro pano no balde com sabao, retirando o excesso de

agua. Limpar os vidros, molduras das janelas e portas, soleiras da janela
e macganetas

Mergulhar o outro pano de limpeza no balde com agua

Passar o pano em toda a extensao da janela ou porta para remover a
solugcao de sabao

Verificar se a janela ou porta ficou limpa, caso contrario repetir a
operagao

Sempre enxaguar a janela ou porta com pano de limpeza umido

Retirar o pano de chao colocado debaixo das portas e janelas

Recolocar o mobiliario e os equipamentos no local de origem

Limpar o material de trabalho e guarda-los em local apropriado

PISO:

Lavar as maos.
Paramentar-se com todos os EPI’s.

Preparar o ambiente afastando os moveis das paredes e reunindo o
mobiliario leve para livrar a area

Encher os baldes até a metade, um com agua e o outro com agua e
sabao

Colocar um pano seco na entrada do comodo a ser limpo

Mergulhar outro pano no balde com sabao e, sem tirar o excesso,
enrolar no rodo

Passar o pano no piso, molhando toda area

Se necessario, esfregar toda a area com escovao, primeiro de um lado,
depois pelo outro
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*+ Remover a agua suja, com rodo, até o ralo de escoamento

* Repetir toda a operacgao até que a area fique limpa

* Limpar os rodapés com escova manual, se necessario

* Enxaguar todo o piso até retirar todo o sabdo, utilizando o pano
embebido em agua limpa e enrolado no rodo

» Secar o piso, utilizando um pano limpo e seco, enrolado no rodo

» \erificar se o piso esta bem lavado, caso contrario, repetir a operagao

* Recolocar o mobiliario no local original

* Lavar o material de trabalho e guarda-lo em local apropriado

Cuidados importantes:
* Limpar primeiro a area limpa e em seguida a area suja.
¢ Os artigos de limpeza da Central de Esterilizagdo devem ser de uso
exclusivo para o setor
¢ Nao deixar materiais nas salas e banheiros
e Arevisdo da limpeza deve ser feita nos turnos manha e tarde.

ACOES CORRETIVAS:
1. E proibido o uso de vassouras, por causa do turbilhonamento do ar, levantando
a poeira
2. Remover luvas sujas e/ou molhadas antes de tocar mobiliario, equipamentos e
macanetas.

REFERENCIAS:

BRASIL. Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria. Seguranga do Paciente em
Servigos de Saude: Limpeza e desinfeccao de superficies. Brasilia, DF, 2010.

BRASIL. NR n° 32 de 30 de agosto de 2011. Norma regulamentadora que trata da
seguranga e saude no trabalho em servigos de sadde. Diario Oficial da Uniao,
Brasilia, DF, Poder Executivo, 2011.

BRASIL. Resolugao ANVISA RDC n°® 156 de 11 de agosto de 2006. Regulamento
técnico que trata do registro, rotulagem e reprocessamento de produtos médicos, e
da outras providéncias. Diario Oficial da Unido, Brasilia, DF, Poder Executivo, 2006.

BRASIL. Resolugao ANVISA RDC n° 15 de 15 de margo de 2012. Regulamento
tecnico que trata de boas praticas para o processamento de produtos para a satide e
da outras providéncias. Diario Oficial da Uniao, Brasilia, DF, Poder Executivo, 2012.
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CONSELHO FEDERAL DE ENFERMAGEM. Resolugao n° 424 de 19 de abril de
2012. Normatiza as atribuigbes dos profissionais de enfermagem em centro de
material e esterilizagdo e em empresas processadoras de produtos para a saude.
Diario Oficial da Unido, Brasilia, DF, Poder Executivo, 2012.

KAVANAGH, Cristina Moreda Galleti. Elaboracdo do Manual de Procedimentos em
Central de Materiais e Esterilizagdo. 2.ed. Sdo Paulo: Atheneu. 2011.

POSSARI, Joao Francisco. Centro de Material e Esterilizagdo: Planejamento,
Organizagao e Gestao. 4.ed. Sao Paulo: latria, 2014.

SOBECC NACIONAL. Praticas Recomendadas SOBECC: Centro de Material e
Esterilizacao, Centro Cirtrgico, Recuperacao Pos-Anestésica. 6.ed. rev. e atual. Sao
Paulo: Manole, 2013.
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EXECUTANTE:
Equipe de Enfermagem

MATERIAL NECESSARIO: EPI's (touca descartavel, mascara descartavel, o6culos
com protetores laterais, avental de manga longa, luvas emborrachadas, calca
comprida, sapato fechado), escovas especificas para limpeza de artigos médico-
odontolégicos.

PRINCIPAIS ATIVIDADES:

1. Lavar as maos.

2. Paramentar-se com todos os EPI’s.

3. Inspecionar diariamente e a cada turno todas as escovas, substituindo-as
quando perderem as caracteristicas necessarias para a agao limpadora
(atrito para remocao da sujidade).

4. Limpar e secar as escovas a cada uso para manter as condi¢des higiénicas.

5. Remover os EPI’s.

6. Lavar as maos.

Cuidados importantes:
¢ Orientar aos alunos quanto ao correto uso das escovas garantindo o
maximo de integridade nas escovas disponibilizadas para uso.

ACOES CORRETIVAS:
1. Escovas que perdem a capacidade de remocao de sujidades devem ser
desprezadas no lixo comum.

REFERENCIAS:

BRASIL. NR n° 32 de 30 de agosto de 2011. Norma regulamentadora que trata da
seguranca e saude no trabalho em servigos de saude. Diario Oficial da Unio,
Brasilia, DF, Poder Executivo, 2011.

BRASIL. Resolugao ANVISA RDC n° 156 de 11 de agosto de 2006. Regulamento
técnico que trata do registro, rotulagem e reprocessamento de produtos médicos, e
da outras providéncias. Diario Oficial da Uniao, Brasilia, DF, Poder Executivo, 2006.

BRASIL. Resolugao ANVISA RDC n° 15 de 15 de margo de 2012. Regulamento
técnico que trata de boas praticas para o processamento de produtos para a satde e
da outras providéncias. Diario Oficial da Unido, Brasilia, DF, Poder Executivo, 2012.
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2012. Normatiza as atribui¢des dos profissionais de enfermagem em centro de
material e esterilizagdo e em empresas processadoras de produtos para a saude.
Diario Oficial da Uniao, Brasilia, DF, Poder Executivo, 2012.

KAVANAGH, Cristina Moreda Galleti. Elaboragdo do Manual de Procedimentos em
Central de Materiais e Esterilizagdo. 2.ed. Sao Paulo: Atheneu. 2011.

POSSARI, Joao Francisco. Centro de Material e Esterilizagdo: Planejamento,
Organizagao e Gestdo. 4.ed. Sao Paulo: latria, 2014.

SOBECC NACIONAL. Praticas Recomendadas SOBECC: Centro de Material e
Esterilizagao, Centro Cirurgico, Recuperacao Pos-Anestésica. 6.ed. rev. e atual. Sao
Paulo: Manole, 2013.

UNIVERSIDADE DE FORTALEZA. Centro de Material e Esterilizagao. Procedimento
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EXECUTANTE:
Alunos do Curso de Odontologia

MATERIAL NECESSARIO: EPI's (touca descartavel, mascara descartavel, éculos
com protetores laterais, avental impermeavel de manga longa, luvas emborrachadas
antiderrapantes de cano longo, botas impermeaveis), escovas de limpeza nao
abrasivas, detergente enzimatico.

PRINCIPAIS ATIVIDADES:

1. Lavar as maos.

2. Paramentar-se com todos os EPI’s.

3. Conferir a qualidade da solugao de detergente enzimatico disponibilizada

para lavagem manual dos artigos.

Segregar os artigos de acordo com o tipo de material e/ou liga metalica, o

nivel de delicadeza, e o grau de sujidade.

Separar os canulados para lavagem automatica exclusiva.

Abrir pingas e tesouras, e desconectar componentes desmontaveis.

Dispor as pegas no detergente enzimatico por 05 minutos.

Friccionar os artigos, peca a peca, de forma rigorosa e meticulosa, sob a

agua para evitar aerossois de microrganismos.

9. Friccionar delicadamente o corpo, as articulagbes e a cremalheira das
pingas, na dire¢ao das ranhuras.

10. Garantir que todos os residuos organicos e inorganicos sejam removidos na
lavagem. Caso ainda existam residuos, iniciar lavagem novamente até
completa remocao das sujidades.

11. Enxaguar as pecas abundantemente com agua corrente até a total remocao
da sujidade e do detergente enzimatico.

12.Levar os instrumentais para a area de preparo de material para realizar
secagem e acondicionamento dos artigos.

13.0rganizar a area utilizada, retirando restos de embalagens plasticas e
papéis, disponibilizando o local para outro aluno.

14. Remover luvas de borracha e lavar as maos.

o

$0 N

Cuidados importantes:

e Submeter os instrumentais odontolégicos ao processo de limpeza o
mais imediatamente possivel para facilitar a remocdo de sujidades
aderidas em reentrancias e evitar o ressecamento de matéria organica
na superficie do instrumental.

* Instrumentais novos e recém-adquiridos devem ser previamente lavados
para remover poeiras e gorduras antes da primeira esterilizacao e do
primeiro uso.
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* Nao utilizar produtos abrasivos para a limpeza dos artigos, pois estes
progressivamente tornam a superficie dos instrumentais aspera,
favorecendo abrigos adicionais de microorganismos e dificultando a
limpeza subsequente. Aléem disso, os residuos abrasivos sao insolluveis
e dificultam a sua remocao.

¢ Residuos de limpadores enzimaticos em artigos podem provocar
eventos adversos ao paciente € manchas no instrumental, caso nao
sejam adequadamente removidos.

ACOES CORRETIVAS:

1. Alavagem dos instrumentais é realizada pelos alunos. Estes sao orientados a
seguirem o padrdo determinado pela Central de Esterilizacao e pela Comissao
de Biosseguranga.

2. Solicitar a Equipe de Enfermagem da Central de Esterilizacdo a troca da
solucado do detergente enzimatico sempre que a mesma apresentar residuos
organicos e inorganicos.

3. Davidas quanto ao processo de limpeza manual devem ser imediatamente
retiradas com a Equipe de Enfermagem da Central de Esterilizacao.

REFERENCIAS:

BRASIL. NR n° 32 de 30 de agosto de 2011. Norma regulamentadora que trata da
seguranga e saude no trabalho em servigos de satde. Diario Oficial da Uniao,
Brasilia, DF, Poder Executivo, 2011.

BRASIL. Resolugao ANVISA RDC n° 156 de 11 de agosto de 2006. Regulamento
técnico que trata do registro, rotulagem e reprocessamento de produtos médicos, e
da outras providéncias. Diario Oficial da Unido, Brasilia, DF, Poder Executivo, 2006.

BRASIL. Resolugao ANVISA RDC n° 15 de 15 de margo de 2012. Regulamento
tecnico que trata de boas praticas para o processamento de produtos para a satde e
da outras providéncias. Diario Oficial da Uniao, Brasilia, DF, Poder Executivo, 2012.

CONSELHO FEDERAL DE ENFERMAGEM. Resolugao n° 424 de 19 de abril de
2012. Normatiza as atribui¢bes dos profissionais de enfermagem em centro de
material e esterilizagdo e em empresas processadoras de produtos para a salde.
Diario Oficial da Uniao, Brasilia, DF, Poder Executivo, 2012.

KAVANAGH, Cristina Moreda Galleti. Elaboragdo do Manual de Procedimentos em
Central de Materiais e Esterilizagdo. 2.ed. Sao Paulo: Atheneu. 2011.
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POSSARI, Joao Francisco. Centro de Material e Esterilizagdo: Planejamento,
Organizacao e Gestao. 4.ed. Sao Paulo: latria, 2014.

SOBECC NACIONAL. Praticas Recomendadas SOBECC: Centro de Material e
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Operacional Padréo: Limpeza Manual de Instrumentais Cirtrgicos. Fortaleza, 2014.
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EXECUTANTE:
Equipe de Enfermagem e Equipe de Higienizacao

MATERIAL NECESSARIO: EPI's (touca descartavel, mascara descartavel, avental
manga longa, luvas para procedimentos descartaveis), alcool a 70% e algodao.

PRINCIPAIS ATIVIDADES:

- ETAPA DA ENFERMAGEM: box de guarda dos artigos estéreis e
equipamentos: area externa da autoclave, foco, seladoras e lavadora
ultrassoénica.

1. Lavar as maos.

2. Paramentar-se com todos os EPI’s.

3. Para cada box, remover os artigos estéreis e promover a sua limpeza com
um chumaco de algodao embebido em alcool a 70%, sempre do fundo para
frente, nas paredes, teto e piso dos boxes. Esperar secar e rearmazenar os
artigos.

4. Para os equipamentos, realizar a limpeza com algodao embebido em alcool
a 70%.

5. Remover os EPI’s.

6. Lavar as maos.

« ETAPA DA HIGIENIZAGAO: teto, paredes, portas, janelas, bancadas, mesa e
cadeiras.

7. Lavar as maos.

8. Paramentar-se com todos os EPI’s.

9. Realizar limpeza da area limpa para a area suja, ou seja, na sequéncia:
teto, paredes, portas, janelas, bancadas, mesa, cadeiras e por Ultimo o
chao.

10.Para o teto, paredes, portas, janelas e piso, ver POP Limpeza do teto,
paredes, portas, janelas e piso

11.Para as bancadas e equipamentos, ver POP Limpeza das bancadas de
trabalho e equipamentos

12.Para as mesas e cadeiras, realizar a limpeza com pano embebido em alcool
a70%

Cuidados importantes:
* Etapa da enfermagem realizada semanalmente, as sextas-feiras a tarde.
* Etapa da higienizagdo realizada semanalmente, aos sabados pela
manha.
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ACOES CORRETIVAS:
1. E proibido o uso de vassouras, por causa do turbilhonamento do ar, levantando
a poeira.

REFERENCIAS:

BRASIL. NR n° 32 de 30 de agosto de 2011. Norma regulamentadora que trata da
seguranga e saude no trabalho em servigos de salde. Diario Oficial da Uniao,
Brasilia, DF, Poder Executivo, 2011.

BRASIL. Resolugcao ANVISA RDC n° 156 de 11 de agosto de 2006. Regulamento
técnico que trata do registro, rotulagem e reprocessamento de produtos médicos, e
da outras providéncias. Diario Oficial da Uniao, Brasilia, DF, Poder Executivo, 2006.

BRASIL. Resolugao ANVISA RDC n° 15 de 15 de margo de 2012. Regulamento
técnico que trata de boas praticas para o processamento de produtos para a satide e
da outras providéncias. Diario Oficial da Unido, Brasilia, DF, Poder Executivo, 2012.

CONSELHO FEDERAL DE ENFERMAGEM. Resolugao n® 424 de 19 de abril de
2012. Normatiza as atribuigcbes dos profissionais de enfermagem em centro de
material e esterilizagdo e em empresas processadoras de produtos para a satde.
Diario Oficial da Uniao, Brasilia, DF, Poder Executivo, 2012.

KAVANAGH, Cristina Moreda Galleti. Elaboragédo do Manual de Procedimentos em
Central de Materiais e Esterilizagdo. 2.ed. Sao Paulo: Atheneu. 2011.

POSSARI, Jodo Francisco. Centro de Material e Esterilizagdo: Planejamento,
Organizagao e Gestao. 4.ed. Sao Paulo: latria, 2014.

SOBECC NACIONAL. Praticas Recomendadas SOBECC: Centro de Material e
Esterilizacao, Centro Cirtrgico, Recuperagao Pos-Anestésica. 6.ed. rev. e atual. Sao
Paulo: Manole, 2013.

Elaborado por: Revisado e Validado por: Aprovado por:
Enfermeira da Central de Chefia do Departamento de

Esterilizacdo Comissdo de Biosseguranca . Clinica Odontolégica
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EXECUTANTE:
Equipe de Enfermagem

MATERIAL NECESSARIO: EPI's (touca descartavel, mascara descartavel, oculos
com protetores laterais, avental de manga longa, luvas emborrachadas de cano
longo).

PRINCIPAIS ATIVIDADES:

Lavar as maos.

Paramentar-se com todos os EPI’s.

Encher o recipiente graduado, até a marca de 05 litros, com agua potavel.

Utilizar uma seringa de 20ml para aspirar o quantitativo de detergente

enzimatico necessario ao preparo de 05 litros de solugcdao de detergente

enzimatico, de acordo com o indicado pelo fabricante.

5. Colocar o detergente enzimatico no recipiente graduado e aguardar até a
completa dissolugao do mesmo na agua.

6. Despejar a solugéo de detergente enzimatico em recipiente especifico para
lavagem dos artigos médico-odontolégicos para uso imediato.

7. Remover EPI’s.

8. Lavar as maos.

ol o o B

Cuidados importantes:
* Renovar a solugao de detergente enzimatico a cada turno ou sempre
que a mesma estiver turva ou com sujidades visiveis a olho nu.

AGOES CORRETIVAS:
1. Reutilizar solugédo de detergente enzimatico sempre com a mesma categoria de
instrumentais e de tipo de clinica odontolégica (cirurgia, endodontia, etc)

REFERENCIAS:

BRASIL. NR n°® 32 de 30 de agosto de 2011. Norma regulamentadora que trata da
seguranga e saude no trabalho em servigos de saude. Diario Oficial da Uniéo,
Brasilia, DF, Poder Executivo, 2011.

BRASIL. Resolugao ANVISA RDC n° 156 de 11 de agosto de 2006. Regulamento
técnico que trata do registro, rotulagem e reprocessamento de produtos médicos, e
da outras providéncias. Diario Oficial da Unido, Brasilia, DF, Poder Executivo, 20086.

BRASIL. Resolugado ANVISA RDC n°® 15 de 15 de margo de 2012. Regulamento
tecnico que trata de boas praticas para o processamento de produtos para a salde e
da outras providéncias. Diario Oficial da Unido, Brasilia, DF, Poder Executivo, 2012.
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2 ATUALIZADO EM:
VERSAO: N°01

TITuLO: PREPARO E ACONDICIONAMENTO DAS CAIXAS CIRURGICAS

EXECUTANTE:
Alunos do Curso de Odontologia

MATERIAL NECESSARIO: EPI's (touca descartavel, mascara descartavel, avental
manga longa, luvas para procedimentos descartaveis), foco com aumento de no
minimo 08 vezes, seladora automatica, papel grau cirtrgico, indicador quimico
(integrador classe 5 e fita teste), tesoura, caneta de fixagao permanente.

PRINCIPAIS ATIVIDADES:

1. Lavar as maos.

2. Paramentar-se com todos os EPI’s.

3. Inspecionar os artigos (instrumentais e caixa cirlrgica), com auxilio do foco,
para verificar limpeza, secagem, integralidade e funcionalidade.

4. Separar e conferir pega por pega, verificando o estado de conservagao:

ferrugem, trinca, quebradura, mancha e outros defeitos.

Remover pegas com trincas e quebradas.

Prover nova lavagem nos instrumentais com sujidade, enferrujados e

manchados.

7. Montar a caixa cirurgica de acordo com a especificidade e o quantitativo de
instrumentais orientado e definido pela Central de Esterilizacdo e pelo
Servigo de Biosseguranca:

4.1. Container rigido, tamanho padrao odontologia: 18 instrumentais leves
4.2. Caixa inox perfurada, tamanho periodontia: 10 instrumentais leves

8. Utilizar tapetes de silicone para proteger pecas delicadas.

9. Dispor os instrumentais abertos e desmontados, quando for o caso.

10. Colocar instrumentais mais pesados no fundo, os artigos de peso médio na
segunda camada e sobre estes os mais leves.

11. Posicionar 01 (um) integrador quimico no centro geométrico da carga de
instrumentais.

12.Fechar a caixa cirlrgica e embalar em papel grau cirlrgico.

13.Remover o excesso de ar do interior da embalagem antes da selagem.

14.Prover a selagem sem dobras, fissuras, rugas ou delaminacgao, permitindo a
abertura asséptica do pacote.

15.1dentificar o pacote com o nome e o sobrenome do aluno, a data do
acondicionamento € o nimero da senha, com caneta permanente e na
parte plastica selada da embalagem.

16.0rganizar a area utilizada, retirando restos de embalagens e papéis,
disponibilizando o local para o préximo aluno.

17.Remover e desprezar EPI’S.

18.Lavar as maos.

o o
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Cuidados importantes:
* Ao utilizar uma caixa cirirgica processada em autoclave, observar a
viragem do integrador quimico, garantindo as condigées adequadas de
exposicao ao agente esterilizante.

ACOES CORRETIVAS:

1. Na montagem das caixas cirurgicas, ndo misturar instrumentais com ligas
metalicas diferentes nem artigos termossensiveis.

2. Embalagens de papel grau cirirgico que ndo contenham marcador quimico,
devem ter fixadas fitas teste para autoclave, na parte selada do pacote, antes
do processamento.

3. Caixas cirurgicas com instrumentais previamente autoclavados, cujo integrador
quimico demonstre que nao houve a exposicdo adequada ao agente
esterilizante, ndo podem ser utilizadas e devem retornar imediatamente a
Central de Esterilizagao para avaliagao e novo processamento.

REFERENCIAS:

BRASIL. NR n°® 32 de 30 de agosto de 2011. Norma regulamentadora que trata da
seguranga e saude no trabalho em servigos de saude. Diario Oficial da Uniao,
Brasilia, DF, Poder Executivo, 2011.

BRASIL. Resolugao ANVISA RDC n°® 156 de 11 de agosto de 2006. Regulamento
técnico que trata do registro, rotulagem e reprocessamento de produtos médicos, e
da outras providéncias. Diario Oficial da Uniao, Brasilia, DF, Poder Executivo, 2006.

BRASIL. Resolugao ANVISA RDC n° 15 de 15 de margo de 2012. Regulamento
técnico que trata de boas praticas para o processamento de produtos para a salide e
da outras providéncias. Diario Oficial da Unido, Brasilia, DF, Poder Executivo, 2012.

CONSELHO FEDERAL DE ENFERMAGEM. Resolugao n° 424 de 19 de abril de
2012. Normatiza as atribuigbes dos profissionais de enfermagem em centro de
material e esterilizagdo e em empresas processadoras de produtos para a saude.
Diario Oficial da Uniao, Brasilia, DF, Poder Executivo, 2012.

KAVANAGH, Cristina Moreda Galleti. Elaboragdo do Manual de Procedimentos em
Central de Materiais e Esterilizagdo. 2.ed. Sao Paulo: Atheneu. 2011.

POSSARI, Jo&o Francisco. Centro de Material e Esterilizagdo: Planejamento,
Organizagao e Gestao. 4.ed. Sao Paulo: latria, 2014.




UNIVERSIDADE FEDERAL DO CEARA
FACULDADE DE FARMACIA, ODONTOLOGIA E ENFERMAGEM
DEPARTAMENTO DE CLINICA ODONTOLOGICA
CENTRAL DE ESTERILIZACAO

N° DE ELABORADO EM:
PAGINAS: 03 | MAIO/2015

POP - PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO Ne: 11
ATUALIZADO EM:

VERSAO: N°01

TiITULO: PREPARO E ACONDICIONAMENTO DAS CAIXAS CIRURGICAS

SOBECC NACIONAL. Praticas Recomendadas SOBECC: Centro de Material e
Esterilizagao, Centro Cirtrgico, Recuperagao Pés-Anestésica. 6.ed. rev. e atual. Sao
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EXECUTANTE:
Alunos do Curso de Odontologia

MATERIAL NECESSARIO: EPI's (touca descartavel, mascara descartavel, avental
manga longa, luvas para procedimentos descartaveis), foco com aumento de no
minimo 08 vezes, seladora automatica, papel grau cirlrgico, indicador quimico (fita
teste), tesoura, caneta de fixagao permanente.

PRINCIPAIS ATIVIDADES:
1. Lavar as maos.
2. Paramentar-se com todos os EPI's.
3. Inspecionar os artigos, com auxilio do foco, para verificar limpeza,
secagem, integralidade e funcionalidade.
4. Separar e conferir pegca por pecga, verificando o estado de conservacgao:
trinca, quebradura, mancha e outros defeitos.

Remover pecas com trincas e quebradas.

Prover nova lavagem nos artigos com sujidade e manchados.

Embalar em papel grau cirurgico, de acordo com os tamanhos de pacote e

as especificagcbes definidas pela Central de Esterilizagdo e Servigo de

Biosseguranca.

8. Prover a selagem sem dobras, fissuras, rugas ou delaminagao, permitindo a
abertura asséptica do pacote.

9. Identificar o pacote com o nome e o sobrenome do aluno, a data do
acondicionamento € o numero da senha, com caneta permanente e na
parte plastica selada da embalagem.

10.Organizar a area utilizada, retirando restos de embalagens e papéis,
disponibilizando o local para o préximo aluno.

11. Remover e desprezar EPI'S.

12 Lavar as maos.

N OO

Cuidados importantes:
* Ao utilizar um artigo meédico-odontolégico processado em autoclave,
observar a mudanca de cor do indicador quimico, garantindo as
condi¢cdes adequadas de exposicao ao agente esterilizante.

ACOES CORRETIVAS:

1. Embalagens de papel grau cirargico que ndo contenham marcador quimico,
devem ter fixados fita teste para autoclave, na parte selada do pacote, antes do
processamento.

2. Pacotes com artigos previamente autoclavados, cujo indicador quimico nao
apresente mudanca de cor, demonstram que n&o houve a exposicao adequada
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ao agente esterilizante, e portanto, ndo podem ser utilizados e devem retornar
imediatamente a Central de Esterilizagdo para avaliagdo e novo
processamento.

REFERENCIAS:

BRASIL. NR n° 32 de 30 de agosto de 2011. Norma regulamentadora que trata da
seguranga e saude no trabalho em servigos de saude. Diario Oficial da Uniao,
Brasilia, DF, Poder Executivo, 2011.

BRASIL. Resolugdo ANVISA RDC n° 156 de 11 de agosto de 2006. Regulamento
técnico que ftrata do registro, rotulagem e reprocessamento de produtos médicos, e
da outras providéncias. Diario Oficial da Uniao, Brasilia, DF, Poder Executivo, 2006.

BRASIL. Resolugdo ANVISA RDC n° 15 de 15 de margo de 2012. Regulamento
técnico que frata de boas praticas para o processamento de produtos para a satde e
da outras providéncias. Diario Oficial da Unido, Brasilia, DF, Poder Executivo, 2012.

CONSELHO FEDERAL DE ENFERMAGEM. Resolugao n°® 424 de 19 de abril de
2012. Normatiza as atribuigbes dos profissionais de enfermagem em centro de
material e esterilizagdo e em empresas processadoras de produtos para a satde.
Diario Oficial da Uniao, Brasilia, DF, Poder Executivo, 2012.

KAVANAGH, Cristina Moreda Galleti. Elaboragdo do Manual de Procedimentos em
Central de Materiais e Esterilizagdo. 2.ed. Sao Paulo: Atheneu. 2011.

POSSARI, Joao Francisco. Centro de Material e Esterilizagdo: Planejamento,
Organizacao e Gestao. 4.ed. Sao Paulo: latria, 2014.

SOBECC NACIONAL. Praticas Recomendadas SOBECC: Centro de Material e
Esterilizagao, Centro Cirurgico, Recuperagao Pos-Anestésica. 6.ed. rev. e atual. Sdo
Paulo: Manole, 2013.

Elaborado por: Revisado e Validado por: Aprovado por:
Enfermeira da Central de N ) Chefia do Departamento de
Esterilizacao Comissdo de Biosseguranca Clinica Odontoldgica
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EXECUTANTE:
Alunos do Curso de Odontologia

MATERIAL NECESSARIO: EPI's (touca descartavel, mascara descartavel, avental
manga longa, luvas para procedimentos descartaveis), foco com aumento de no
minimo 08 vezes, seladora automatica, papel grau cirdrgico, indicador quimico (fita
teste), tesoura, caneta de fixagao permanente.

PRINCIPAIS ATIVIDADES:

1. Lavar as maos.

2. Paramentar-se com todos os EPI's.

3. Inspecionar os instrumentais, com auxilio do foco, para verificar limpeza,
secagem, integralidade e funcionalidade.

4. Separar e conferir pega por pega, verificando o estado de conservacgéo:
ferrugem, trinca, quebradura, mancha e outros defeitos.

5. Remover pegas com trincas e quebradas.

6. Prover nova lavagem nos instrumentais com sujidade e/ou ferrugem.

7. Embalar apenas em papel grau cirrgico, seguindo as especificacdes dos
pacotes estabelecidos pela Central de Esterilizagao e pela Biossegurancga.

8. Prover a selagem sem dobras, fissuras, rugas ou delaminagao, permitindo a
abertura asséptica do pacote.

9. Identificar o pacote com o nome e o sobrenome do aluno, a data do
acondicionamento € o numero da senha, com caneta permanente e na
parte plastica selada da embalagem.

10.Organizar a area utilizada, retirando restos de embalagens e papéis,
disponibilizando o local para o préximo aluno.

11. Remover e desprezar EPI'S.

12.Lavar as méaos.

Cuidados importantes:

* Ao utilizar um instrumental processado em autoclave, observar a
mudanga de cor do indicador quimico, garantindo as condigdes
adequadas de exposi¢cao ao agente esterilizante.

AGOES CORRETIVAS:

1. Embalagens de papel grau cirlrgico que nao contenham marcador quimico,
devem ter fixados fita teste para autoclave, na parte selada do pacote, antes do
processamento.

2. Pacotes com instrumentais previamente autoclavados, cujo indicador quimico
nao apresente mudanca de cor, demonstram que ndo houve a exposicdo
adequada ao agente esterilizante, e portanto, ndo podem ser utilizados e
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devem retornar imediatamente a Central de Esterilizagao para avaliacao e novo
processamento.

REFERENCIAS:

BRASIL. NR n° 32 de 30 de agosto de 2011. Norma regulamentadora que trata da
seguranga e satide no trabalho em servigos de satde. Diario Oficial da Unido,
Brasilia, DF, Poder Executivo, 2011.

BRASIL. Resolugdo ANVISA RDC n° 156 de 11 de agosto de 2006. Regulamento
técnico que trata do registro, rotulagem e reprocessamento de produtos médicos, e
da outras providéncias. Diario Oficial da Unido, Brasilia, DF, Poder Executivo, 20086.

BRASIL. Resolugao ANVISA RDC n° 15 de 15 de margo de 2012. Regulamento
técnico que trata de boas praticas para o processamento de produtos para a saude e
da outras providéncias. Diario Oficial da Uniao, Brasilia, DF, Poder Executivo, 2012.

CONSELHO FEDERAL DE ENFERMAGEM. Resolugéo n°® 424 de 19 de abril de
2012. Normatiza as atribuigdes dos profissionais de enfermagem em centro de
material e esterilizagdo e em empresas processadoras de produtos para a satide.
Diario Oficial da Uniao, Brasilia, DF, Poder Executivo, 2012.

KAVANAGH, Cristina Moreda Galleti. Elaboragdo do Manual de Procedimentos em
Central de Materiais e Esterilizagdo. 2.ed. Sao Paulo: Atheneu. 2011.

POSSARI, Joao Francisco. Centro de Material e Esterilizagdo: Planejamento,
Organizagao e Gestao. 4.ed. Sao Paulo: latria, 2014.

SOBECC NACIONAL. Praticas Recomendadas SOBECC: Centro de Material e
Esterilizagao, Centro Cirtrgico, Recuperagao Pos-Anestésica. 6.ed. rev. e atual. Sao
Paulo: Manole, 2013.

Elaborado por: Revisado e Validado por: Aprovado por:
Enfermeira da Central de e ) P Chefia do Departamento de
Esterilizacao Comissao de Biosseguranga Clinica Odontolégica
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PAGINAS: 03 MAIO/2015

- ATUALIZADO EM:
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TITuLo: RECALL

EXECUTANTE:
Enfermeira

MATERIAL NECESSARIO: Livro de Producao Diaria, cartées de Controle de
Materiais, impresso Recall, cadastro eletrénico dos alunos usuarios da Central de
Esterilizagao, linha telefénica com acesso a ligagao local para fixo e celular.

PRINCIPAIS ATIVIDADES:

2

Garantir a necessidade de recall e iniciar o processo imediatamente.
Comunicar as Chefias do Departamento de Clinica Odontologica, do
Departamento de Odontologia Reparadora e da Pés-Graduagao, sobre a
necessidade de recall, para que este comunique aos docentes das clinicas
afetadas, para observacao ativa dos pacientes que porventura ja utilizaram
os artigos a serem recolhidos.

Identificar no livro de Produgéao Diaria todas as senhas referentes aos
artigos esterilizados desde o ultimo dia com teste biolégico negativo para
crescimento bacteriano.

Verificar nos cartdes de Controle de Materiais, referentes as senhas de
recall, quais os alunos que possuem artigos que necessitam ser recolhidos,
para imediata notificagao.

No arsenal, recolher todos os pacotes ja esterilizados que se enquadrem no
grupo de artigos que necessitam reprocessamento imediato.

No impresso RECALL, listar todos os alunos que devem ser contactados
para devolugdo dos artigos recebidos e o quantitativo de pacotes que cada
um devera devolver para reprocessamento imediato.

Acessar o cadastro eletronico dos alunos usuarios da Central de
Esterilizacao e ligar para cada um deles notificando e comunicando sobre a
necessidade imediata de reprocessamento dos artigos, a partir da data do
ultimo teste bioldgico negativo para crescimento bacteriano.

Receber os artigos dos alunos, conferir a data e a quantidade de pacotes
entregues antes do recall X devolvidos para reprocessamento.

Registrar no impresso Recall a quantidade de pacotes recebidos para
reprocessamento de cada aluno e registrar, se necessario, auséncia da
devolugédo de algum pacote, e o motivo da impossibilidade de devolugao
dos mesmos.

10.Reprocessar e guardar os artigos para recall conforme rotina para este fim.
11. Confeccionar oficio e enviar as Chefias do Departamento de Clinica

Odontologica, do Departamento de Odontologia Restauradora e da Pos-
Graduagédo, com a lista de alunos que nao entregaram todos os artigos para
reprocessamento, para notificagdo dos mesmos e investigacdo dos
docentes, sobre a necessidade de acompanhamento clinico dos pacientes
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atendidos com os referidos artigos.

12. Armazenar o referido oficio e o impresso Recall na pasta de Qualidade.
Cuidados importantes:

* O recall deve ser feito quando uma carga de artigos ou instrumental
cirurgico processado € liberado antes de se conseguirem os resultados
do indicador bioldgico, e a seguir este indicar uma falha no processo de
esterilizagao (for positivo para crescimento bacteriano).

ACOES CORRETIVAS:
1. Orientar e supervisionar os alunos quanto a necessidade de nova limpeza e
acondicionamento dos artigos previamente ao reprocessamento.

REFERENCIAS:

BRASIL. NR n° 32 de 30 de agosto de 2011. Norma regulamentadora que trata da
seguranga e saude no trabalho em servigos de satde. Diario Oficial da Uniao,
Brasilia, DF, Poder Executivo, 2011.

BRASIL. Resolugdo ANVISA RDC n° 156 de 11 de agosto de 2006. Regulamento
técnico que trata do registro, rotulagem e reprocessamento de produtos médicos, e
da outras providéncias. Diario Oficial da Unido, Brasilia, DF, Poder Executivo, 2006.

BRASIL. Resolugdo ANVISA RDC n° 15 de 15 de margo de 2012. Regulamento
técnico que trata de boas praticas para o processamento de produtos para a satde e
da outras providéncias. Diario Oficial da Uniao, Brasilia, DF, Poder Executivo, 2012.

CONSELHO FEDERAL DE ENFERMAGEM. Resolucao n° 424 de 19 de abril de
2012. Normatiza as atribui¢bes dos profissionais de enfermagem em centro de
material e esterilizagdo e em empresas processadoras de produtos para a salde.
Diario Oficial da Uniado, Brasilia, DF, Poder Executivo, 2012.

KAVANAGH, Cristina Moreda Galleti. Elaboragdo do Manual de Procedimentos em
Central de Materiais e Esterilizagdo. 2.ed. Sao Paulo: Atheneu. 2011.

POSSARI, Joéo Francisco. Centro de Material e Esterilizagdo: Planejamento,
Organizacao e Gestao. 4.ed. Sao Paulo: latria, 2014.

SOBECC NACIONAL. Praticas Recomendadas SOBECC: Centro de Material e
Esterilizagao, Centro Cirtrgico, Recuperagao Pés-Anestésica. 6.ed. rev. e atual. Sao
Paulo: Manole, 2013.
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EXECUTANTE:
Alunos do Curso de Odontologia

MATERIAL NECESSARIO: EPI's (touca descartavel, mascara descartavel, avental de
manga longa, luvas descartaveis para procedimentos, calga comprida, sapato
fechado), papel toalha branco, lubrificante nao oleoso, papel grau cirlrgico, tesoura,
caneta de marcacao permanente, lupa com aumento de no minimo 08 vezes.

PRINCIPAIS ATIVIDADES:
1. Lavar as méos.
2. Paramentar-se com todos os EPI’s.
3. Dispdr os materiais lavados na bancada da sala de preparo, sobre papel
toalha branco.
4. Secar minunciosamente os artigos com papel toalha, até que estes fiquem
totalmente secos.

Realizar rigorosa inspecao visual dos artigos com auxilio de lente

intensificadora de imagem de no minimo 08 vezes (lupa) para verificar

auséncia de sujidades nos artigos a serem processados. Complementar a

inspegao com testes quimicos, quando indicados, e se disponiveis.

6. Realizar inspecao funcional das pecas (corte, sistema de trava, encaixe de
dentes e serrilhas, dentre outros) e lubrifica-las sempre que necessario.

7. Segregar os artigos por tipo de material (metdlicos / termossensiveis) e por
kit's previamente definidos pelas clinicas ou pela Biosseguranca.

8. Ligar a seladora automatica para aquecimento (aproximadamente 05
minutos) e posteriormente ao aquecimento, ligar a esteira de selagem.

9. Confeccionar os pacotes com papel grau cirirgico em tamanho adequado
aos artigos a serem embalados e de acordo com a padronizagao da Central
de Esterilizacao, Biosseguranga e as recomendacoes da ANVISA.

10. Selar as embalagens de papel grau cirtirgico, uma a uma, com no minimo
01cm de espessura para a selagem térmica, mantendo uma margem de
03cm da borda do pacote (abertura asséptica) e 03cm do material
embalado.

11. Identificar todos os pacotes com a data do preparo, 0 nome e o sobrenome
do aluno e o numero da senha.

12.Entregar os pacotes prontos para a equipe de enfermagem, um a um,
verificando junto a equipe, a quantidade de pacotes entregues.

13.0rganizar a area utilizada, retirando restos de embalagens e papéis,
disponibilizando o local para o proximo aluno.

14 Remover e desprezar EPI'S.

15. Lavar as maos.

e
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Cuidados importantes:

* Proibido o uso de alcool e seus derivados durante o processo de
secagem dos artigos, visto que este favorece a formacgao de biofilme.

* Os instrumentais ndo devem secar ao ar livre, para que nao ocorram
manchas e oxidacao do material.

* Artigos com presenca de sujidade durante a inspegao visual, ndo devem
ser embalados e entregues para processamento. Retornar para a etapa
de lavagem antes de serem embalados.

» Utilizar apenas lubrificantes nao oleosos e hidrossoluveis.

* Utilizar fita adesiva impregnada com tinta termocromica (fita zebrada),
como indicador quimico classe |, nos pacotes que nao apresentem o
indicador fixado na embalagem.

e Observar a termosselagem que deve ser livre de fissuras, rugas ou
delaminagao.

* EPI'S descartaveis devem ser descartados na lixeira de “lixo comum”.

AGCOES CORRETIVAS:

1. O processo de secagem e acondicionamento dos instrumentais é realizado
pelos alunos. Estes sao orientados a seguirem o padrdo determinado pela
Central de Esterilizagao e pela Comissao de Biosseguranca.

2. Ddvidas quanto ao processo de secagem e acondicionamento dos artigos
devem ser imediatamente retiradas com a Equipe de Enfermagem da Central
de Esterilizacao.

REFERENCIAS:

BRASIL. NR n° 32 de 30 de agosto de 2011. Norma regulamentadora que trata da
seguranga e saude no trabalho em servigos de sadde. Diario Oficial da Uniao,
Brasilia, DF, Poder Executivo, 2011.

BRASIL. Resolugao ANVISA RDC n° 156 de 11 de agosto de 2006. Regulamento
técnico que trata do registro, rotulagem e reprocessamento de produtos médicos, e
da outras providéncias. Diario Oficial da Uniao, Brasilia, DF, Poder Executivo, 2006.

BRASIL. Resolugdo ANVISA RDC n°® 15 de 15 de margo de 2012. Regulamento
tecnico que lrata de boas praticas para o processamento de produtos para a satde e
da outras providéncias. Diario Oficial da Uniao, Brasilia, DF, Poder Executivo, 2012.

CONSELHO FEDERAL DE ENFERMAGEM. Resolugao n° 424 de 19 de abril de
2012. Normatiza as atribuicées dos profissionais de enfermagem em centro de

2/3




UNIVERSIDADE FEDERAL DO CEARA
FACULDADE DE FARMACIA, ODONTOLOGIA E ENFERMAGEM
DEPARTAMENTO DE CLINICA ODONTOLOGICA

CENTRAL DE ESTERILIZACAO

POP - PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO

N°: 15

N° DE
PAGINAS: 03

ELABORADO EM:
MAIO/2015

VERSAO: N°01

ATUALIZADO EM:

TiITULO: SECAGEM E ACONDICIONAMENTO DOS ARTIGOS ODONTOLOGICOS
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EXECUTANTE:
Equipe de Enfermagem

MATERIAL NECESSARIO: EPI's (touca descartavel, mascara descartavel, oculos
com protetores laterais, avental de manga longa, luvas descartaveis para
procedimentos), indicador biolégico de leitura rapida, incubadora de leitura rapida.

PRINCIPAIS ATIVIDADES:
1. Lavar as maos.
2. Paramentar-se com todos os EPI's.
3. Identificar duas ampolas de indicador biolégico (teste e controle) com a data
e o numero do equipamento.
4. Acondicionar a ampola teste no centro de um pacote composto por 20
gazes e embalado em papel grau cirargico.
5. Posicionar o pacote com indicador bioloégico teste no centro do cesto ja
montado e entre os materiais a serem esterilizados.

Realizar o ciclo de esterilizacao.

Aguardar 15 minutos apoés o término da esterilizacado para remover a

ampola esterilizada da embalagem e sequenciar o teste.

8. Ativar as ampolas de indicador biologico (teste e controle) inserindo-as nos
orificios disponiveis da area de incubagao. Segurar firmemente a base da
incubadora e elevar a metade da ampola teste, pressionando-a com
cuidado em qualquer direcao das bordas dos orificios da incubadora, até
sentir a quebra da ampola de vidro interna. Em seguida, deslizar a ampola
até o fundo da camara. Repetir o processo com a ampola controle.

9. Aguardar o tempo de incubacao necessario de acordo com o fabricante do
indicador biolégico.

10. Decorrido o tempo de incubacao, retirar as ampolas para leitura.

11. Observar o indicador biolégico controle, que devera dar resultado positivo
para o crescimento bacteriano, ou seja, passar da cor roxa para a cor
amarela, e o resultado do indicador biolégico teste, que devera ser negativo
para o crescimento bacteriano, ou seja, ser mantida a cor roxa inicial.

12.Remover as etiquetas das ampolas (teste e controle) e arquiva-las em
impresso especifico para os testes da autoclave, seguindo orientagdes do
préprio impresso.

13.Acondicionar as ampolas em papel grau cirdrgico e submeté-las a
esterilizagao em autoclave antes do descarte.

14. Descartar as ampolas na caixa de perfurocortante.

15. Comunicar o resultado para a Enfermeira do setor.

No
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Cuidados importantes:
e Ligar a incubadora com 60 minutos de antecedéncia ao uso.
e As 02 (duas) ampolas de indicador biolégico utilizadas no teste devem
ser do mesmo lote de fabricagao.
* Realizar o teste diariamente, junto com a primeira carga de materiais.

ACOES CORRETIVAS:

1. Manter a tampa da incubadora sempre fechada para que a temperatura
permaneca estavel.

2. Para cancelar a incubacgao, desligue a incubadora da rede elétrica.

3. No caso do teste biologico ser insatisfatério, interditar a autoclave, repetir o
teste, chamar imediatamente o técnico responsavel pela manutencédo da
autoclave e comunicar a Enfermeira do setor. Esta devera providenciar recall
de todos os artigos processados desde o Ultimo teste biolégico satisfatério.

REFERENCIAS:

BRASIL. NR n° 32 de 30 de agosto de 2011. Norma regulamentadora que trata da
seguranga e satide no trabalho em servigos de saude. Diario Oficial da Uniao,
Brasilia, DF, Poder Executivo, 2011.

BRASIL. Resolugao ANVISA RDC n° 156 de 11 de agosto de 2006. Regulamento
técnico que trata do registro, rotulagem e reprocessamento de produtos médicos, e
da outras providéncias. Diario Oficial da Unido, Brasilia, DF, Poder Executivo, 2006.

BRASIL. Resolugao ANVISA RDC n° 15 de 15 de margo de 2012. Regulamento
tecnico que lrata de boas praticas para o processamento de produtos para a satide e
da outras providéncias. Diario Oficial da Unido, Brasilia, DF, Poder Executivo, 2012.

CONSELHO FEDERAL DE ENFERMAGEM. Resolugao n° 424 de 19 de abril de
2012. Normatiza as atribuigbes dos profissionais de enfermagem em centro de
material e esterilizagdo e em empresas processadoras de produtos para a satde.
Diario Oficial da Uniao, Brasilia, DF, Poder Executivo, 2012.

KAVANAGH, Cristina Moreda Galleti. Elaboracdo do Manual de Procedimentos em
Central de Materiais e Esterilizagdo. 2.ed. Sao Paulo: Atheneu. 2011.

POSSARI, Jo&do Francisco. Centro de Material e Esterilizagdo: Planejamento,
Organizacao e Gestao. 4.ed. Séao Paulo: latria, 2014.
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